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Databáze nebezpečných výrobku 
Co do košíku nevkládat 

Za minulý rok přibylo do naši volně přistupné 

databáze nebezpečných výrobků 2311 položek. 

Namátkou se jednalo o hračky s malými částmi, 

které může malé dítě vdechnout, plastové výrobky 

představující chemické nebezpečí, zařízení hrozící 

úrazem elektrickým proudem či vzplanutím nebo 

potraviny obsahující pesticidy či další zdravotně 

závadné látky. 

V tuto chvíli databáze čitá více než 15 000 nebez­

pečných výrobků a stále se rozrůstá. Pravidelně 

ji aktualizujeme o produkty zaznamenané ev­

ropským informačním systémem RAPEX, který 

varuje před odhalenými riziky nepotravinářských 

výrobků, nebezpečnými výrobky zachycenými čes­

kými dozorovými orgány a také zdraví ohrožujícími 

výrobky, které odhalime během našeho testováni. 

Databázi najdete na internetové adrese 

www.nebezpecnevyrobky.cz. Můžete v ní snadno 

filtrovat výrobky podle druhu nebezpečí či země, 

ve které byly zachyceny. 

Abyste měli přehled o nově objevených nebezpeč­

ných výrobclch, nechte si bezplatně zasílat pra­

videlný přehled nových položek na e-mail pomocí 

tlačítka .Varováni e-mailem". 

nw.nebezpecnevyrobky.cz 

o 
Pokud jste majitelem 
obchodu a chcete se ujistit, 
že se ve vaší nabídce nevy­
skytují výrobky označené 
dozorovými orgány jako 
nebezpečné, můžete si 
po registraci na adrese 
www.nebezpecnevyrobky.cz 
stáhnout potřebná data. 
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Milí čtenáři 

dTost neni jen OOsopis, ale nejvét�( ť'eská 

spotfebitelská organizace, která vám 
nabízí bezplatné poradenství, pomoc 
v problematických situacich, jež jako 

spottebitelé zatlváte, a také řadu on-line 
nástrojtl a pomůcek, jako jsou různé srov­
návače, databáze a kalkulatky (najdete 
je na www.dtest.cz). Tim, :Ze si ptedpláclte 

tasopis dTost, nejen že máte v�echny rllcle 
slutby k dispozici, ale navíc dáváte najevo 
svoji podporu organizaci dTost a v�em 
na�im prospottebitelským aktivitám. 
Velmi si toho vážíme a stále hledáme 

nové matnost� jak bychom vám mohli být 
užftetnl a nápomocni. Diky desltkám tislc 
predplatitelů máme silný hlas pfi prosa­

zováni systémových změn ve prosph;h 
spottebitelll a také můteme pfisplvat 

k tomu. aby ve vztazích mezi podnika-
teli a zákazníky panovala spravedlnost 
a oboustranné férové podmínky. 

Jakou siiu můžou mft spottebitelé, pokud 
se spojí, se ukázaln i v na§i lorlské aukci 
dodavatelů energii. Rozsahem a poctem 

úc!astnlků se jednaln o bezkonkurenčně nej­
vťtM akci tohoto druhu v Ceské republice, 
deky temtú se nám podatiln vysoutěžit pro 
úc!astnCky velmi výhodné ceny elektl'iny 

a plynu. Domácnosti, které s námi zménily 
dodavatele, u§etfily v so�tu vlce ne.:! neu­
véfitelných 140 miliónu korun a navíc nully 
jistotu provétených smluvních podmínek. 

Sanci získat výhodnou cenu i podmínky 

vám letos nablzfme znovu. Již tento měslc, 
konknltnt! 16. února, se uskutetnf nová 
aukce, do které se můtete zcela nezávazně 
zaregistrovat vy i vaši přátelé, kolegové 

a známi. Cas se ale krátí, registraci 
uzavfeme 15. února. Neprom.e�kejte tedy 
svoji pfíleiitost a pfipojte se k nám 
na www.ChciVyhodnejsiEnergie.cz. 
Čím víc nás bude, tlm lépe. 

Pfejeme vám pohodové únorové dny. 
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Píšete nám 

Kaidý den nám pro• 
stfednictvim e-mailu� 
facebookového profilu 
a dallich komunikaeních 

médií přicházejí vaše 
podněty. dotazy a názory 
na časopis dTest a na in­

formace. které v něm pu­

blikujeme. Vlach si velmi 
vilima a na viechny sa 
sRaiime v rámci nalich 
mo!nosti reagovat. V této 
rubrice vám pfinálíme 
odpovědi na ty nejzajíma­

vější nebo nejčastěji se 
opakující. 

Cui bono? 
Rád bych se zepta, co dl!láte 
s Mrni všemi testova.nými 

(a 1111Whdy velmi drahými!} 
produkty po skončení testo­
vánL Rozeberou si je zdarma 
lidé z redakce? Nebo je pro­
dáte jalw použité? Nebo třeba 

pledáte na charitu? 
RomanD. 

Záleží, o jaké produkty 
a test se jedná. Některé 

uchováváme jako refe­
renční vzorky pro plipad, 
že by bylo později potteba 
test zopakovat. Některé, 
zejména potraviny, ale 
tteba i kosmetické pro­

dukty nebo jiné spotřební 
zboží, se zlikvidují v pro­
cesu testování. Jiným 
zase během doby, kdy je 

uchováváme pro plipad 
přezkoumání, projde ex­
pirační lhůta, takže již ne­
jsou použitelné. Produkty, 
které testujeme v zahra­

ničí, končí u našich zahra­
ničních partnerů a část 
výrobků, jež se nám vrátí 
zpět, prodáváme jako po­
užité zboží. Tak to ovšem 

není vždy. Když jsme tes-

I dlest2-!IU 

tovali školní batohy, tak ty, 

které se po testu v potádku 
vrátily do našich rukou, 
jsme věnovali jednomu dět­
skému domovu. Totéž jsme 
udělali u sporáků a mytek. 

Kočičí krmiva po testování 
zase zamířila do útulku. 

Nachta dfinu strojům 
Chtl!la bych se zeptat 

na Íednu detailní záležitost. 
U testu odMavňDvačů Íste 
velmi špatně hodnotili čistění 
odšťavňovače Kuvings a mně 
stále vrtá hlavou důvod. 
Na vlastní oči Ísem viděla Íed­

noduchost čistění. Můžete mi 
prosím uvést důvody? 

MarMtaT. 

Přistroj obdržel snížené 
hodnocení, jelikož ho není 
možné mýt v myčce. Ruční 
čistění sítka pak bylo labo­

ratotí vyhodnoceno jako 
časově velrrů náročné. Pro 
uživatele, kterým nemož­
nost myti v myčce nevadí, 
ale tento aspekt nemusí zna­
menat nedostatek. 

SchrOdingerův likér 
Kolík že tenhle likér obsahuÍe 
alkoholu? 

Pavel K. 

Obal na obrázku nesplňuje 

jeden ze základních legisla­
tivních požadavků - všechny 
informace na potravinách 
musejí být přesné, jasné 

a spottebitelům srozwni­
telné. Dva odlišné ůdaje 
o obsahu alkoholu rozhodně 
uvedeným požadavků ne­
odpovídají. Doporučili by­
chom podat podnět Státní 

zemědělské a potravioářské 
inspekci. 

Pod palmou největší tma 
Dobrý den, zajímalo by mě, 

zda je v rohlících palmový 
olej. Tfeba v Tesku uvádl!jí 
ve složení rostlinný fepkový 
olej. Jak to mám chápat? 

MirekH. 

Pod uvedeným pojmem by 
se měl ukrývat skutečně 
jen řepkový olej. Všechny 
použité druhy rostlinných 

olejů musejí být ve složení 
vypsány. Prodejci maji po­
vinnost uvádět pravdivě 
složeni prodávaného pečiva 
a na požádání jej sdělit i při 

prodeji nebaleného zboží. 

Zmýlená neplatí 
Udělejte prosím něÍakou 

reportáž o lichváfích. Urtitl! 

je v na§f republice hodnt 

lid� co se kvůli nim dostalo 
do velikých dluhů. Zde se pan 
Tuna možná bude bát i o své 
zdmví. S lichváři není legrace. 

Tomá§R. 

Téma lichvy a nevýhodných 
půjtek je zajímavé a stále 
aktuální, jistě se mu budeme 
v průběhu roku věnovat. Pan 

Jan Tuna ovšem není a nikdy 
nebyl naším zaměstnancem, 
spolupráci s jeho pořadem 
A dost! jsme již před delší 
dobou ukončili. 

Poplatek za platbu 
kartou 
Je pfípustné, aby prodejce pfi 
platbl! kartou navý§il tástku 

o3%? 
DagmarP. 

Pokud je s tím zákazník pře­
dem srozuměn, přípustné 

to je. Poplatek by také 
neměl přesahovat skutečné 
náklady, které prodejci pfi 
platbě kartou vznikají. X 



Evropské spotřebitelské centrum 
Na internetu bezpečněji 

Kaidý druhý ěeský spotPebitel 
provedl v roce 2016 nákup pfes 
internet. K této formě naku­
pování mají stále větší důvěru 
a o svoji bezpečnost se obávají 
nejméně z celé Evropy. Přesto 
je d61ežité. aby se chovali obe­
zřetně. Triky neférových e-shopů 
se vylepluji a Evropské spotfebi­
telská centrum na ně upozorňuje 
u pfilelitosti Dne bezpečnějliho 
internetu, který letos pfipadll 
na 7. února. 

Nérůst počtu Čechů, ktefi nakupuji 
online, je za poslední čtyři roky nej­
vyšší v Evropské unii. Zatímco v roce 
2012 jich nakoupilo online 32%, loni 
to bylo už 47%. Stále se však drží 
o dvě procenta pod průměrem EU, 

kde online nakupuje nejvíc Britů 
a Dánů {přes 80 %). 

Nejčastěji zboží pficMzí od pro­
dejců v domovské zemi spottebitele, 
nicméně roste podíl přeshraničních 
nékupů z jiných zemi EU - z 25% 
v roce 2012 na 32 % v roce 2016. 

I tady se čeští online zákazníci drží 
zpátky, přes hranice v EU jich nakou­
pilo jen 18 %. Nejčastěji se objednévá 
oblečeni a sportovní zboží, zájezdy 
a ubytovárú, věci do domácnosti 
a také vstupenky na různé akce. 

Eurostat (statistický ůřad EU} 
ve svém rozsáhlém průzkumu mezi 
156 000 evropských domécnosti 
a víc než 200 000 obyvatel EU zjistil, 
že 3 % lidí se stala oběti podvodu 
a 4 % respondentů nebyla spokojena 
s vyřízením své stížnosti či rekla­
mace. 

Tuto procenta nemusí působit 
závratně, ale stéle je vhodné znét 
základní principy bezpečného naku­
pováni online. Zvlášť při vědomí toho, 
že spotřebitelé průměrně utratí při 
online nákupech od 100 do 500 eur, 
a toho, že čeští uživatelé internetu 
se nejméně ze všech Evropanů obá­
vají o svoji bezpečnost. Vedle plateb 
kartou na zabezpečených platebních 

bránéch či přes systémy elektronic­
kých peněženek, je vhodné vědět, jak 
se prezentuje férový a jak neférový 
prodejce. 

Evropské spotřebitelské centrum 
se nadále setkévé s mnoha pfipady, 
kdy se spotřebitel nechá zlékat na­
bídkou profesionálně a hlavně evrop­
sky vyhlížejícího e-shopu a zakoupí 
na něm obuv, oblečeni, kabelku či 
parfém. Nevěnuje přitom pozornost 
tomu, že e-shop neuvádí žádné 
všeobecné obchodní podminky ani 
jakékoli kontaktní údaje podnikatele. 
Zboží z takových e-shopů s evrop­
skou doménou mnohdy přichází 
z Číny, navíc bývá málo kvalitní a po­
ruchové, pokud vůbec přijde. 

Proto shrňme základnl Indikátory 
neférového e·shopu: 
• Neuvádí kontaktní adresu ani 
e-mail. 
• Neuvádí všeobecné obchodní 
podmínky, včetně práva reklamovat 
vadné zboží. 
• Neinformuje o právu spotřebitele 
na odstoupeni od smlouvy. 

Ve stížnostech spotřebitelů se tak 
opakovaně ukazuje, že právě tyto 
informace jsou prvním signélem, že 
nákup nemusí jít hladce. Nicméně 
některé z těchto informací poskytují 
i mnohé podvodné e-shopy, a proto je 
dobré věnovat několik minut ověřerú 
důvěryhodnosti prodejce. Névod, jak 
to udělat, je na www.evropskyspotre­
bitel.cz/podvod. X 

o 
Kontakty na ESC CR 
Stěpánská 15,120 00 Praha 2 

e-mail: esc@coi.cz; telefon: 296 366 155 
www.evropskyspotrebitel.cz 

nw.dtest.cz 
Co vás nejvíc zajímalo 

Někdy v půlce října pomalu nastoupí 
ten čas, kdy prádlo, jež v předcho-
zích měsících na balkóně či zahradě 
uschnulo do voňava, venku následkem 
sychravého počasí a větší vlhkosti 
vzduchu tak akorét zatuchne. V do­
mácnostech, které dosud nevlastni 
sušičku prádla, může právě tento „pře­
dem prohraný boj s pfuodnirni živly", 
představovat pomyslnou poslední 
kapku motivace k pořízeni pomocníka, 
díky kterému bude prádlo v suchu 
za každého počasí. Statistiky návštěv­
nosti webových stránek dTestu za ob­
dobí říjen až prosinec 2016 ukazují, že 
o téma sušiček byl mezi čtenáři a čte­
néřkarni opravdu velký zéjem. Mezi 
deset nejsledovanějších témat se do­
staly jak test sušiček a databáze otesto­
vaných výrobků, tak nékupni průvodce, 
který radí, co si při pofizovéni sušičky 
prádla ohlídat. Průvodce vydáváme 
ke každému testu. Méte-li zéjem 
o obecné rady pro výběr výrobků, stačí 
na našem webu zabrouzdat do záložky 
s užitečnými nástroji, mezi nimiž se ná­
kupni průvodci nacházejí. 

Top 10 
1. test sušiček prádla 2015 

2. databáze testovaných sušiček 
prádla 

3. test televizorů 2016 

4. test dětských autosedaček 2016 

5. databáze testovaných televizorů 
6. test kočérků 2016 

7. test praček 2016 

8. test kuchyňských robotů 2015 

9. databáze testovaných myček 
nádobí 

10. nákupní průvodce k sušičkám 
pradla 

Zpracováno podle statistik 

náv!těvnosti stránek www.dtest.cz 

za období fíjen - prosinec 2016. X 
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Informační servis 
Spotřebitel 
ve světe 

Kaidý vledni den 

najdete na webu 
spotrebitele.dtest.cz 
nové zprávy týkající se 
spotřebitelské problema-
tiky v CR i v zahraničí. 
Výběr těch nejzajíma-
vějšich vám přinášíme 
na této stránce. 

Zdraví máme 

jenom jedno 

• Pnizkum deníku Chi-

cago Tribune ukazuje, že 
tamnf lékárníci pacientovi 

v mnoha pl'Cpadech vydají 
bez mrknuti oka nebezpel!-
nou kombinaci léků, jejíž 

užívání by mohlo vést až 

k selhání jater. Veškeré lé-

kámy jsou sice v USA vyba-

veny systémem pro odhaleni 

možných kontraindikací, 

více než polovina testova-

ných lékáren však selhala. 

Podle deníku je na víně pře-

tížení zaměstnanců lékáren, 

kteří nemají dostatek času 

na kontrolu. 

• $panélská spatFebitel-
ská organizace OCU kriti-
zuje výrobce detoxikačních 
a antioxidačních nápojll. 
a smoothies. Většinou se 

jedná o obyčejné směsi 

ovocných šťáv bez jakého-

koliv výrazného benefitu 

pro zdraví, výrobci je také 

mnohdy označují v rozporu 

s evropskými předpisy. OCU 

se nelibí ani celkový trend 

.detoxikaCních" diet, jejichž 

propagátoři sází na spo-

ttebitelův pocit viny za po-

chybení ve stravě. Podle 

španělské organizace udělá 

spotřebitel mnohem lépe, 

když si místo doplňků pro 

detoxikaci bude dopřávat 

čerstvé ovoce. 

I dlest2-!IU 

Co se skrývá 

v čokoládě 
• Americká spotřebitelská 
organizace Consumer Re-
ports (CR} se zamý§lt nad 
benefity konzumace mléčné 
čokolády. Její výživové hod-

noty porovnává s tmavou čo-
koládou s vysokým obsahem 
kakaa. CR uznává, že se sice 

nejedná o nejzdravější potra-

vinu, urrúrněná konzumace 

ovšem neškodí. Mléčná 

čokoláda má dokonce méně 

kalorií než hořká čokoláda 

se sedmdesátiprocentrúm 

obsahem kakaa, na druhou 

stranu ovšem obsahuje více 

culcru. 

• Jak ukazuji výsledky 
testu rakouské spotl'ebitel-

ské organizace Verein fiir 
Konsum.entenínformation, 

ani vysoký obsah kakaa 
u čokolády nemusí být 

zárukou kvality. V pěti 

z 20 testovaných vzorků se-

dmdesátiprocentní Cokolády 

bylo nalezeno nadlimitní 

množství minerálních olejů, 

jež jsou potenciálními karci-

nogeny. Nežádoucí látky se 

do čokolády dostaly pravdě-

podobně z potisku na obalu. 

Našly se v hořké čokoládě • Ve Velké Británii se 
Merci i J.D Gross Ecuador, množí případy nepoctivých 
vyráběné pro diskontní řetě- nabídek práce. Zatímco 

zec Lidi, tedy v čokoládách v roce 2015 zaznamenala 
známých i českému spotte- britská policie 380 kauz 

biteli. Zatímco Lidi přislíbil s podvodnými nabídkami 
nápravu, Starek, výrobce zaměstnání, o rok později 

čokolády Merci se proti vý- to bylo více než 1200. Nej-

sledkům testu ohradil a svůj častěji se jedná o podvody 

výrobek označil za zcela s vybíráním záloh předem 

bezpečný. či o klasické praní špina-

vých peněz přes účet oběti, 

Zachyceni v síti nepoctivci jsou ovšem stále 

• Seroer Consumerist vynalézavější. Někteří napři-

pl'iná§C znepokojivé in- klad nevyžadují zálohy, pro 

fonnace pro uživatele bližší informace ovšem nutí 

aplikace a taxislužby zájemce o pracovní pozici 

Uber. Její pracovníci zcela volat na vysoce zpoplatně-

ignorovali veškerá natízení nou telefonní linku. Jiní ?.a.se 
cíli na zájemce z jiných zemi 

a platbu předem maskuji 

jako poplatky za vyňzení 

pracovního víza či jiných ad-

ministrativních činnosti. 

Za co mohou antibiotika 

• Zatímco ve sv�t� se 
množí pl'Cpady výskytu 

odolných superbakterií 
a s antibiotiky se nejen 
v tivaéišné výrobě plýtvá, 
situace v Ceské republice 
je podle Státní veterinární 
správy takfka bezpro-
blémová. Případy, kdy se 

v mase najdou rezidua anti-

o zacházení s osobními biotik, neptekrafojí desítku 

údaji a jejich zabezpečení, ročně. Ve vejcích se pak 

jakýkoliv spolupracovník za posledních pět let našla 

tak měl volný přistup k da- pouze jednou. Pokud už se 

tabázi klientll, v reálném antibiotika v mase našla, 

čase mohl sledovat í jejich na vině nebylo jejich nadu-

pohyb. Někteří zaměstnanci žívání. Zemědělec pouze ne-

toho zneužívali například cha! příliš brzo porazit kus, 

ke špehování svých expart- který se léčil antibiotiky, 

nerů. SpoleCnost pak podle a jejich rezidua tělo nestihlo 

svých bývalých pracovníků vylouCit. 

na oznámení návštěvy in-

spektorů reagovala hromad- • Výzkum odborníků 
ným mazáním dat a níčenlm z Ohio State University 
zařízeni. dokazuje, te na některých 



amerických farmách se vy­

skytla prasata s vrozenou 
imunitou vůči antibiotiku 
karbapenemu, tedy látce, 
která se využívá při léčbě 
infekcí superbakteriemi. 
Maso z nich se však pravdě­
podobně nedostalo do ob­
chodů. Imunita se u prasat 
vyvinula zřejmě kvůli podá­
váni příbuzné látky - cef­
tiofuru. Toto antibiotikum 
bývá prasatům podáváno 
po narození, samcům pak 
po kastraci. U prasat navíc 
imunitu způsobil plasmid, 
tedy část DNA, která může 
migrovat a šířit svou infor­
maci i do bakterií. Hrozil 
tak vznik bakterie odolné 
vůči veškerým antibioti­
kům. 

„Jablečné" patélie 
• šparu'!lská spotfebi­
telská organizace OCU 

kritizuje společnost Apple 
za reklamu, která oychva­
luje voděodolnost nového 
iPhonu 7 a ukazuje jeho 

používáni v bazénu. V re­
klamnim spotu chybí ovšem 
jakákoliv zmínka o tom, 
že pokud se do přistroje 
dostane voda, spottebitel 
přichází o záruku. Přístroj 
by opravdu měl být do jisté 
míry voděodolný, v obchod­
rúch podrrúnkách však 
společnost Apple uvádí, že 
záruka se nevztahuje na po­
škození způsobené vodou či 
jinou tekutinou. OCU proto 
volá po stažení klamavého 
reklamního spotu. 

• Francouzská spotřebi­
telská organizace UFC Que 
Choisir si posoítila na ne­
originální nabíječky k pro­

duklllm společnosti Apple. 

Jen tti výrobky, tedy pouhé 
jedno procento testovaných 
vzorků, skutečně fungo­
valy a bylo s nimi možné 
přistroj bezpečně nabít. 22 
výrobků se během testovárú 
poškodilo, 12 pak dokonce 
představovalo riziko úrazu 
elektrickým proudem. 
Spotřebitelé by se podle 
francouzské orgarúzace měli 
vyhnout podezřele levným 
nabiječMm z asijské pro­
dukce. Nekvalitrú padělky se 
prodávají napřiklad v blistru 
či igelitovém obalu, zatímco 
originál je k sehnání vý­
hradně v krabičce. Pokud 
se spotřebitel setká s nabí­
ječkou či konektorem v jiné 
barvě, než je bílá, může si 
být taktéž jistý, že se jedná 
o neoriginální příslušenství 
rúžši kvality. 

Pro děti jen to nejlepší? 
• Norská spotřebitelská 

organizace Forbmkkerad.et 
Thenk kritizuje výrobce 
,,chytré" panenky My Fri­
end Cayla a robota i-Que. 
Tyto výrobky totiž nelegálně 
nahrávají konverzace dítěte 
s hračkou. Navíc v nesro­
zumitelně psaných obchod­
ních podmínkách si jejich 
výrobci vyhrazují právo 
nahrávky uchovávat, sdílet 
se třetími stranami a uží­
vat je pro cílení reklamy. 
Zabezpečeni zasílaných dat 
je přitom nedostatečné, ob­
chodrú podminky výrobce 
pak vysloveně protiprávní 
a neetické. IT proto spus­
tila celosvětovou kampaň 
za cílem varovat rodiče před 
nákupem těchto hraček, 
které odposlouchávají děti 
a z nahrávek těží marketin­
gová data. 

• Italská spotřebitelská 

organizace Altroconsumo 
kritizuje výrobce sušeného 
kojeneckého mléka. V něm 
se mohou najít i potenciální 
karcinogeny 3-monochlor­
propan-1,2-diol) a estery 
glycidolu. Zákon přitom 
jejich množství a výskyt 
v produktech pro děti 
mladší tři let rújak neregu­
luje. Podobné škodlivé látky 
vznikají při zpracování rost­
linných olejů, jež jsou jed­
nou z přísad dětské výživy. 
Ve vítězi testu se tyto látky 

našly pouze ve stopovém 
množství, další dvě mléka 
ho obsahovala více, italská 
organizace je však vyhod­
notila za nevhodná pro děti 
do tři měsíců věku. Zbylých 
deset vzorků ovšem v testu 
neobstálo. x 

) spotrebitele.dtest.cz 
Portál přináší aktuální zprávy ze zahraničí i z Ceské 
republiky. Jeho smyslem je nabídnout informace, 
které se v médiích obvykle neobjevují a které přispívají 
k lepší orientaci v oblasti spotřebitelské problematiky. 
Clánky jsou přehledně tříděny podle sledovaných 
kauz, nejčastějších problémů, zákonů, institucí a spo­
třebitelských organizací. 
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Informační servis 
Nebezpečné výrobky 

Databhe nebezpečných kovat sériové číslo, mohou 
výrobků na www.dtest.cz/ zábrany vrátit také. 
nebezpecne-vyrobky nabízí 3. udušení, uškrcení 
pravidelně aktualizované 4. Otvory mezi tyčkami bez-
informace o rizikovém pečnostní zábrany jsou 
zboží mnoha kategorií příliš veiké, lezoucí dítě 
od potravin až po automo- by jimi mohlo protáhnout 
bily. Na uvedené stránce je tělo a zablokovat si takto 
možné pfihlAsit se k ode- hlavu. Při snaze dostat 
blráni novinek e-mailem. se ven by mohlo dojít 
Zde vim pfinillme výběr k dýchacím potížím nebo 
nebezpečných výrobků k uškrcen!. Zábrana má 
ur�ných pro děti. vystupující rohy (šedé 

části uzamykacího sys-
U každého výrobku uvádíme tému a uprostřed bezpeč-
tyto informace: nostnl zábrany), kde by 
1. typ/číslo modelu se mohlo zachytit dětské 
2. upřesňující popis oblečení a hrozí uškrcení. 
3. riziko Nálepka na zábraně se 
4. popis nebezpečí snadno oddělí a děti by ji 
5. země původu mohly vložit do úst, takže 

6. čárový kód hroz! udušení. 
S.Německo 
6. neznámý 

.. 1111111111[ 
Geuther bezpečnostní 
zábrana pro děti Babyland dětská ohrédka 

.. Schwenk-TUrschutzgitter .. ..,Ogradica Viki .. 
1. zboží č. 273; 68-109 cm, 1. zboží č. 1022 

nature, série: K-NR 1-1381- 2. Bilomodrá skládací 
121500 ohrádka se sítí, rozměry 

2. Dřevěná zábrana 12Qx82x75 cm. 
na dveře, která se upev- 3. udušeni, zraněrú 
ňuje šrouby. Manuální 4. Ohrádka není dostatečně 
zajišt'ovaci systém, výška vysoká a dítě může pře-
83 cm, nastavitelná šířka lézt a utrpět pád a zra-
od 68 do 109 cm. Zabalená něrú. Okraj ohrádky není 
v kartonové krabici. Svo- odolný vúči kousání a dítě 
lání se týká pouze série může odkousnout nebo 
stanovené výše, ale číslo odtrhnout malé kousky 
lze najít pouze na plas- pěnového materiálu 
tovém sáčku s doplňky a hrozí udušení. Navíc 
k instalaci. Pokud nejsou jsou otvory na vnější 
uživatelé schopní identifi- straně ohrádky. Když si 
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dítě hraje v její blízkosti, 4. Kvůli svému charakte-
může do otvoru vložit ristickému tvaru, barvě 
hlavu a hrozí uškrcení. a velikosti by mohly být 

5. Srbsko výrobky považovány 
6. 3853920010225 za potravu (bonbóny). To 

by mohlo vést děti k tomu, 
aby je vložily do úst 
a cucaly nebo spolkly. 
Při kontaktu s tekutinou 
se kuličky zvětší a hrozí 
vážné zablokování tráví-
cího traktu. 

S.Čína 
6. 6942532966666 

Giolan dívčí pantofle 
1. model: 81910-2 
2. Bílosttíbrné pantofle pro 

malé dívky. Na pantoflích 
jsou korálky ve tvaru 
květin a květiny s korálky 
uprostřed. Obal: karto-
nová krabice. Velikost 22. 

3. udušerú 
4. Malé ozdobné prvky (ko-

rálky) lze snadno oddělit. 
Dítě by je mohlo vložit 
do úst a udusit se. 

5.Čína 
S.neznámý 

QCDEF dětské plavky 

1. 1. položka č.: 7118 - plavky 
- slipy 2. položka č. 570 -
plavky - boxerky 

2. 1. Dětské plavky se šilůr-
kou u pasu. Na obrázku 
mají auta nebo komik-
savé postavy. 2. Dětské 
plavky s obrázky auta "Mc 

Huancal kullčky Queen" a s různými nápisy 
absorbující vodu „Water vpředu. U pasu je šňůrka. 
Crystal" 3. zranění 
1. XIAOYINGXIONG 4. Výrobek představuje 
2. Zvětšující se červené nebezpečí zranění kvůli 

kuličky k dekorativním šňůrce u pasu, která se 
účelům. Průměr 4 mm, může při různých aktivi-
obal - modrý celofánový tách zachytit za předměty. 
sáček. s.Cína 

3. zranění S.neznámý 



Womar dětské nosítko 
,.Baby carrier - Spring .. 
1.Nl3 Zaffiro 
2. Dětské nosítka zabalené 

v kartonové krabici. 
3. zranění 
4. Popruhy spojující nosítka 

s tělem nosiče by se 
mohly snadno odpojit. 
Hrozí, že dítě z nosítka 
vypadne. 

5. Polsko 
6. 5902745020419 

King Toy•s solární 
plastové květina 
ffAowar„ 

1. SU-32-LR 
2. Plastová květina v kvě­

tináči napájená solární 
energií a obsahující mag­
net. Zabalená v blistru. 

3. zranění 
4. Výrobek může snadno 

prasknout a uvolnit 
malý magnet s vysokým 
indexem magnetického 
toku. Pokud dítě magnet 
spolkne společně s dal-

šimi kovovými prvky, 
mohou se tyto části k sobě 
přitáhnout a způsobit za­
blokování nebo perforaci 
trávicího traktu. 

5. Čína 

6. neznámý 

Diset sada na malování 
... pinta con esponjas .. 
1. ref. 63631 (sada 

151221TG), 63632 (sada 
150729TG ), 63454 (sada 
150713TG) a 63456 (sada 
151126TG 

2. Kartonová krabice se 
čtyřmi kelímky barvy, 
osmi houbičkami a osmi 
listy papíru. 

3.chemické 
4. Zelená barva obsahuje 

karcinogenní arzén (na­
měřeno 1,38 mg/kg). 

5. Španělsko 
6. 8410446636312 

Tahací hračka 
1. zboží č. 5102 
2. Hračka se čtyřmi koly, 

vyrobená z tvrdého plastu 
nizných barev. K hračce 
je připevněn provázek 
určený k taháni. Na zadnl 
straně hračky je pětidílná 

skládačka (se psem a ho­
dinami uvnitt). Hračka je 
zabalena v plastové síťce. 

3. udušení, uškrcení 
4. Hračka může snadno 

prasknout, čímž se uvolní 
malé části (ručička hodin, 
jedna noha a ocas psa}. 
Hrozí, že děti vloží tyto 
části do úst a udusí se. 
Provázek k tahání hračky 
je příliš tenký a dlouhý, 
což může vést k omotání 
kolem dětského krku 
a k uškrcení. 

5. Ukrajina 
6. 4820065651025 

Coppenrath - Die 
Splegelburg hudebnl 
krabička „Spleluhr-Oose 
BabyGliick" 
1. zboží č. 11721 
2. Kovová hudební krabička 

jasných barev s kovovou 
klikou s plastovým drža­
dlem. Připevněný štítek, 
bez obalu. 

3. chemické 
4. Množství niklu uvolně­

ného z kliky hračky je 
příliš vysoké (8,6 µg/ 
cm'/týden). Nikl je silně 
dráždivý a může způsobit 
alergické reakce, pokud je 
přítomen ve zboží, které 
je v přímém delším kon­
taktu s kůží. 

5. Hongkong 
6. 4029753117212 

o 
Zařazení výrobku do ev­
ropské databáze rychlého 
varování neopravňuje čes­
kého spotřebitele rovnou 
k odstoupení od uzavřené 
kupní smlouvy. Jinak ře­
čeno, pokud zjistíte, že máte 
některý z nebezpečných 
výrobků uvedených v da­
tabázi doma, nestačí jej 
odnést do obchodu a po­
žadovat okamžité vrácení 
peněz. Pokud jste ovšem 
přesvědčení, že je výro-
bek nebezpečný, je možné 
uplatnit reklamaci, případně 
také podat podnět českým 
dozorovým orgánům, což 
je v případě spotřebního 
zboží nejčastěji Ceská ob­
chodní inspekce a v případě 
potravin Státní zemědělská 
a potravinářská inspekce. 
Teprve tyto úřady mohou 
výrobek závazně označit 
za nebezpečný a nařídrt ně­
jaká opatření, například sta­
žení výrobku z českého trhu. 
Je-li výrobek takto označen 
za nebezpečný, prodejce by 
reklamaci vyhovět měl. 

AS flétna - hraěka 
nDisney - Mickay Mousa 
ClubHouoe" 
1. 6010-11132, 00815 
2. Flétna - hračka zabalená 

v kartonovém obalu. 
3. poškození sluchu 
4. ffiadína akustického 

tlaku je příliš vysoká. Dítě, 

které si s hračkou hraje, 
by mohlo utrpět dočasnou 
ztrátu sluchu. 

s.Cina 
6. 5203068111328 X 
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Chci výhodnější energie 
www.ChciVyhodnejsiEnergie.cz 

Chcete vědět, kolik byste mohH ušetiit změnou 
dodavatele elektiiny či plynu? čas se krátí, 
registrovat se muzete do 15. února. 

Do naší letošní hromadné 
změny dodavatelů ener­
gií se lil zaregistrovaly 
desitky tisic taských 
domácnosti. PPidejte se 
také, registrace je nezé­
vazná. úeast v kampani 
je jednoduchá, bezplatné, 
bezpečná a registrace je 
otevřená všem spotře­
bitel6m. Rekněte o tom 
svým přátelům, příbuz­
ným a známým! Cím vice 
domácnosti se zapojí, 
tim lépe. Vice úěastniků 
posiluje nali pozici v jed­
nénich o co nejvýhodnějlí 
cenu a podmínky dodá­
vek elektřiny a plynu. 

Proč je to výhodné? 
Lepil cena 
Hromadná změna dodava­
tele je založena na jedno· 
duchém principu: č!m vice 
lidí se zapojí, tím silnější vy­
jednávací pozici mají, a tím 
lepši podnúnky dodávek 
elektřiny a plynu mohou zís­
kat. Když dodavatelé vědí, že 
soutěží o balík mnoha tisíců 
zákazníků, jsou motivovaní 
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nabídnout dobrou cenu, aby 
je získali pro sebe. 

Lapli podmínky 
Nejde nám pouze o cenu. 
Stejně důležité je pro nás 
pomoci spotřebitelům vy­
jednat férové obchodní pod­
mínky s dodavateli energií. 
Ty nebývají k zákazníkům 
právě vstřícné, mezi časté 
nešvary patří například 
vysoké smluvní pokuty 
za předčasné ukončení 
smlouvy, skryté poplatky či 
automatické prodlužovárú 
smluv na dlouhá období. 
Každý dodavatel, který se 
chce zúčastnit aukce, musí 
přijmout naše podrrúnky, 
jejichž cílem je ochrana spo­
třebitele. 

.Super akce, jedrwduchý 
pl'evod, žádné problémy, 

u§etl'eno dost peru!z. Dlky 
dTestu jsem neměl obavy 
z toho, že něco pf'ehlédnu, 

nebo že něco (ru!jaké pod· 
mínky, apod.) nebude v po­
l'ádku. Toto pohlídal dTest 

za nás." 

HonzaN., 

účastník aukce v roce 2016 

Setfite čas i nervy 
Vyznat se v nepřeberném 
množství nabídek, porovnat 
cenu s konkurencí a najít 
pro sebe nejvýhodnější pro­
dukt je pro běžného smrtel­
níka velmi obtížné a časově 
náročné. Jan málokdo si 
dokáže sám spočítat, kolik 
skutečně při daném tarifu 

zaplatí. Pro většinu lidi je 
tudíž obtížné zhodnotit, 
jestli se jim změna dodava­
tele vyplatí. Navíc se obávají 
velké administrativní nároč­
nosti a tak situaci neřeší. 
S námi je to jednodušší - vy­
soutěž!me za vás nejvýhod· 
nějši nab!dku, vypoč!táme 
vám možnou úsporu a za­
řídíme přechod k novému 
dodavateli. 

Jak probíhá aukce? 
Online aukce, z níž vze­
jda vítězná nabídka, se 
za účasti notáře odehraje 
již 16. února. V loliském 

nZaj(mavá zkuJenost, která 

se vyptati, jediru! takovéhle 

akce mají šanci pohnout 

s cenami směrem dolů. Do­
poručuji všeJJL" 

MilanS., 

účastník aukce v roce 2016 

ročníku aukce trvala neu­
věřitelných 18 hodin, takže 
jsme se ten den moc nevy­
spali, až do ranních hodin 
jsme sledovali online přenos 
průběhu aukce. Padlo v ní 
cal.kam 140 příhozů a poda­
řilo se vysoutěžit nejnižší 
cenu na trhu. Doufáme, 
že i lotos budeme stejně 

) Kde získáte více informací? 
Navštivte www.Chc1Vyhodne1s1Ener9ie.cz a prohléd­
něte si záložku „NeJčastěJší dotazy". Nebo napište 
na energ1e@dtest cz Naše kontaktní linka 272 272 271 
Je vám k d1spoz1c1 každý všedni den mezi 9-17 hod. 



,Vše probl!hlo bez kompli- cenu elektřiny a plynu, se března. Na zvážení nabídkY o 
kací, připraveno 1D bylo stane vítězem aukce. budou mít zapojené domác- Registrace běží 
na 100 %. Úspora na elek- nosti čas několik týdnů, pti- do 15. února 
trické energii činí cca 20 %, Co se bude dlt po aukci1 eemž ji mohou, ale nemusí Připojte se, je to jednoduché 
cot je zajímavé vzhledem využít. Neexistuje žádná po- a nezávazné. Vyplňte formu-
k faktu, te moje domácnost Každému zaregistrovanému vinnost nebo závazek, který lář na webových stránkách 
elektřinou top( i ohl'Cvá spotřebiteli vytvoříme by registrované spotřebitele www.ChciVyhodnejsiEnergie.cz. 
vodu." osobní nabídku. Na základě nutil stát se zákazníkem ví-

David V., údajů poskytnutých pti tězného dodavatele. Kdo se 
účastník aukce v roce 2016 registraci vyčíslíme paten- rozhodne pro změnu, vyplní [elektřina, plyn), u nějž 

ciální roční úsporu, kterou jednoduchý online formulář, byste měli zájem změnit do-
může dotyčná domácnost který předáme vítěznému davatele. Poté vás požádáme 

úspěšní. Aukce se mohou očekávat v případě změny dodavateli. Ten pak s novým o doplnění některých dal-
zúčastnit všichni aktivní dodavatele. Vypočítání ta- zákazníkem vyřídí všechny ších údajů, například jaký 
dodavatelé elektřiny a plynu kového množství nabídek formality potřebné k uza- je váš současný dodavatel 
působící v české republice. nějakou dobu potrvá - bu- vření smlouvy. energie a roční spotřeba 
Podmínkou je, že předem deme je rozesílat v průběhu energie. Tu najdete na po-
souhlasí s řadou důležitých Na registraci zbývá sledním ročním vyúčtování 
kritérii. Zaváží se například za energie. Kompletní 
k tomu, aby v aukci nabízeli .Změna předčila mé očeká- posledních pár dní vyplnění registračního 
smlouvy na jeden rok bez vání. Úspora je skutečná formuláře je velmi důležité 
automatického prodlouženi, v mém případě obrovská Využijte posledních pár dní proto, abychom vám <loká-
v nichž nebudou skryté a jsem velice rád, te §lo a zapojte se i vy, registrace zali přesně vypočítat výši 
poplatkY a poplatey při najednou fe§it elektl'Cnu je otevřená do 15. února. možné úspory. Pokud máte 
řádném ukončení smlouvy. i plyn. Doporučil jsem jit Zaregistrovat se můžete pro- na své jméno vedeno více 
Podmínkou účasti bude v pnlběhu mnoha známým, střednictvím jednoduchého odběrných rrúst, je potřeba 
dále například zajištění ktel'C se také zúčastnili formuláře na webových vyplnit registrační formulář 
kvalitního zákaznického a byli spokojeni. Celkovi! stránkách www.ChciVyhod- pro každé z nich zvlášť. Také 
servisu. Dodavatelé budou za mě skvělý nápad a pro- nejsiEnergie.cz. K registraci možná úspora bude vypo-
během aukce ptedkládat své vedeni- Děkuji." od vás potřebujeme znát čtena pro každé odběrné 
nabídkY anonymně. Společ- Martin K., jméno a pttjmení, e-mailo- místo zvlášť. X 
nost, které nabídne nejnižší účastník aukce u roce 2016 vou adresu a druh energie 
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Novinky 
Nové potravinářské 
předpisy 

Dftve, nel pfilel konec 
roku 2016, vylla 
ve sbírce zákonů trojice 
nových potravináfských 
vyhlášek. Jedna upřes­
ňuje označení na obalech 
a dvě zbylé nově upravují 
mléčné výrobky a koření. 
ZavAdi se v nich fada 
změn, které se promítnou 
i do sloleni některých 
potravin. 

Od 1. ledna 2017 získalo sou­
sloví „česká potravina" zcela 
konkrétní význam. Už dříve 
zákon o potravinách určil, že 
od Nového roku se tak smějí 
označit pouze výrobky, které 
zcela, anebo z určité části 
pocházejí z českých surovin. 
Kompletně české musejí být 
jednosložkové produkty, 
například hrách, med nebo 
víno. U potravin obsahujících 
vícero surovin se vyžaduje 
minimálně 75% podíl tuzem­
ských ingrediencí. Nové. vy­
hláška č. 417 /2016 Sb. navíc 
zavádi speciálni logo, kterýtn 
se mohou české potraviny 
označit. 

Neru to však jediná zmi>­

na. Další přijdou letos 
v červenci a nejzajímavější 
z nich je rozšíření seznamu 

Mzakázaných" slov na oba­
lech. V současné době se 
na obalu, až na vybrané vý-
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jimky, nesmějí objevit slova 
,.živý\ ,.čerstvý", ,.přírodní", 
,.domácí" a „racionální". 
S počátkem letních prázdnin 
navíc přibude zákaz neodů­
vodněného vytvářeru dojmu, 
že je potravina .vhodná pro 
děti" a „dietní". Taková ozna­
čeni budou vyhrazena potra­
vinám určeným pro zvláštru 
výživu. 

V létě z obalů zmizí i slovo 
,.dia". Hlavním důvodem je 
fakt, že každý diabetik po­
třebuje specifickou dietu, 
kterou mu musí doporučit 
jeho lékař, a ne každá potra­
vina označená slovy .dia" je 
pro něj vhodná. 

Řecký jogurt 
z teské kotliny 
Od 1. ledna 2017 vstou-
pila v účinnost i vyhláška 
č;_ 397 /2016 Sb., která nově 
upravuje celou oblast mléč­
ných výrobků, tuků a zmrz­
lin. Z velké části zůstává vše 

při starém, vyhláška však 
reaguje na vývoj trhu a za­
vádí nové výrobky. Nově se 

do vyhlášky dostala napří­
klad definice pařeného sýra 
nebo prášku k výrobě zmrz­
liny. O své místo v tabulkách 
naopak přišlo selské mléko. 

Zřejmě nejzajimavějši 
změnou je nová definice 
řeckého jogurtu a jogurtu 
řeckého typu. Ty se u nás 
prodávají již delší dobu, ale 
dosavadní předpis je nijak 
neupravoval. Od ostatních je 
nyní bude odlišovat nikoliv 
tučnost, ale vyšši obsah bíl­
kovin (nejméně 5,6 %). 

Popis řeckého jogu-
rtu v české vyhlášce ale 
původně u Řeků narazil. 
Potravinářské vyhlášky se 
totiž musejí, dřív než úředně 
vyjdou na svět, ohlásit v Ev­
ropské unii a �.ekové při 
té příležitosti vznesli pro­
test. Nelibilo se jim, že náš 
předpis dovoloval označení 

.řecký jogurt" bez ohledu 
na zemi původu. S připo­
mínkami se musel autor 
- ministerstvo zemědělství 
- vypořádat. Nakonec tak 

české mlékárny budou smět 
vyrábět .řecký jogurt" i na­
dále, ale zákazníci se budou 
muset z obalu dozvědět sku­
tečnou zemi původu. Tato 
nová pravidla budou účinná 
od července letošního roku. 

Novinky mezi koiením 
Poslední z trojice nových 
předpisů je vyhláška 
č. 398/2016 Sb. upravující 
kořeru, jedlou sůl, dehyd­
ratované výrobky, ochu­
covadla, studené omáčky, 
dresinky a hořčici. Účinná 
bude od 1. července le­
tošruho roku. Také tato 
vyhláška reaguje na vývoj 
trhu, což je patrné zejména 
na rozšíření kořenářské 
části. V souvislosti s ledno­
vým testem pepře můžeme 
dodat, že nová vyhláška rov­
něž objevila dva nové druhy 
pepře - pepř sečuánský 
a nově i pepř červený a rů­

žový jako plod pepřovce. Tim 
však rozšíření nekončí. Svou 
kolonku a s tím i související 
požadavky nově dostala i ci­
tronová tráva, máta, pažitka 
nebo listy koriandru. 

Nás potěšila zejména 
změna v určování kvality 
mleté papriky. Nově bude 
stanovena podle barvivosti 
vyjádtené stupnicí MITA. 

Zavedená minima jsou pro 
lahůdkovou papriku 80, pro 
sladkou 60 a pro pálivou 
a gulášovou 40. Mimocho­
dem, všechny námi loni 
testované sladké papriky 
(dTest 4/2016) by novým po­
žadavkům vyhověly. x 



Test 
Párky bez strojně 
odděleného masa 

Rozšířený názor říká, 

že pokud chcete 

kvalitní potraviny, 

musíte si připlatit. 

Zdá se to být po­

chopitelné - větší 

podíl kvalitnějších 

surovin se na ceně 

musí projevit. Jak se 

však postavit k vý­

robkům, které jsou 

podle složení kvalitní 

a patři k těm levněj­

ším? Koupili jsme 

15 různých druhů 

párků, u jejichž vý­

běru nás zajímaly 

jen dvě věci - co nej­

nižší cena a absence 

separátu ve složení. 

Bohužel i tentokrát 

jsme odhalili klamání 

zákazníků. Většina 

vzorků však přinesla 

dobré zprávy - i mezi 

levnějšími potravi­

nami lze najít velmi 

slušné. 

Kolik masa 
za málo peněz? 



Když je chuť na něco teplého a není čas 
vařit, párky často zachraňuji situaci. 
Ani v takovém „nouzovém" případě 
bychom však neměli podcenit jejich 
výběr. Možných hledisek pro volbu 
je celá řada. Rozhodovat se můžeme 
podle druhu obsaženého masa a vybrat 
si lze i podle vlastrú chuti. Pozornosti 
by nemělo uniknout ani celkové slo­
ženi. Významnou roli při volbě hraje 
bezesporu i cena. 

My jsme pro náš test zvolili přistup 
poučeného milovrúka párků všeho 
druhu, který ví, že kvalitní uzenina by 
nemusela a v řadě případů dokonce ani 
nesmí obsahovat separát, a který ne­
chce platit více, než je nutno. Nakoupili 
jsme párky, které podle obalů neobsa­
hovaly strojně oddělené maso a záro­
veň stály méně než 180 Kč/kg. 

Mezi nejlevnějšími „masovými11 

párky se nám sešla pestrá mezinárodní 
společnost vídeňských, frankfurt­
ských, spišských i jiných párků, které 
se prodávají pod privátními značkanů 
obchodních řetězců i pod jmény vel­
kých výrobců. Všechny jsme nechali 
důkladně otestovat, přičemž jsme se 
věnovali především použitému masu 
a případnému klamáni zákazníků. 
A došlo samozřejmě i na ochutnávku. 
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Vlc nef Jen minimum 

Nejdůležitější části zkoušek bylo 
měření obsahu masa a prověřováIÚ 
případného klamárú. V úvodu bychom 
se ještě mohli zmínit o podílech masa 
deklarovaných na etiketách. Do našeho 
výběru se dostaly párky různých druhů 
včetně těch, na které česká vyhláška 
č. 69/2016 Sb. klade speciální kvalita­
tivní nároky (vice si o nich můžete pře­
číst na straně 15). Jedním ze základních 
požadavků je minimálnl podil masa, 
který se v závislosti na druhu párku 
pohybuje mezi 50 až 60 %. 

Potěšilo nás, že se v podstatě žádný 
z výrobců s předepsaným minimem 
nespokojil a někteří nabízejí párky 
i výrazně masitější. Můžeme například 
zmínit Vídeňské párky z Globusu, které 
místo stanoveného minimálního 55% 
podilu masa slibuji 87%, nebo Jemné 
párky značky flezrúkův taliř deklarující 
90 % masa, ačkoli podle vy hlášky by 
stačilo jen 50 %. 

Splněné sliby 

Podíl masa laboratoř prověřila vý­
počtovou metodou, kdy se z několika 
naměřených parametrů dopočítá obsah 
• průměrného" masa. Situace byla ten­
tokrát trochu složitější, jelikož polovina 

o 
Historie párků 
Párek má za sebou poměrně dlouhou 
cestu vývoje. Uvádí se, že párkům 
podobné výrobky znali již ve starém 
Řecku. Za kolébku současných párků 
můžeme považovat německý Frankfurt, 
kde jejich historie sahá až do 15. sto­
letí, přičemž první zapsaný recept po­
chází z poloviny 18. století. 

Dlouhou dobu byly párky regionálnl 
specialitou, do !lir!llho okoll je bylo 
možné vyvážet jedině v chladných mě­
sících. Konkurenční nevýhodu se po­
dařilo odstranit v polovině 19. století, 
kdy se párky začaly zavařovat v nálevu 
do sklenic. Tak s nimi bylo možné ob­
chodovat bez ohledu na počasí i mezi 
kontinenty. 

Zásadním milníkem se stal začátek 
19. století, kdy se ve Frankfurtu vy­
učený feznik Johann Georg Lahner 
přestěhoval do Vídně a od roku 1805 
začal párky vyrábět i tam. Párky získaly 
v rakouské metropoli velkou popularitu 
a s vídeflským přívlastkem ve jméně se 
úspěšně rozšířily i do našich končin. 

párků obsahovala kombinaci masa vep­
řového a hovězího, v případě Pochout­
kových párků značky Baroni z Lidlu 
doplněnou navíc krůtím. V těchto 
smíšených případech bohužel neni 
možné určit přesné podíly jednotlivých 
druhů, hodnocerú jsme tak prováděli 
na základě celkového množství všech 
druhů masa. 

Hodnotili jsme podle zásady čim vice, 
tim lépe. V šesti případech se zjištěný 
obsah masa vyšplhal nad 90 %, přičemž 
vůbec nejlepší hodnoceru si odnesly 
Jemné párky značky Řezrúkův talít 
(94,8 % masa). Nejspořivější, co se masa 

o 
Jak testujeme 
podrobný postup testu párků najdete 
na www.dtest.cz/parky-bez-separatu 

Jak hodnotime 
grafická skladba celkového hodnocení 
párků 

obsah masa 40 % 
senzorické hodnocení 35% 
obsah tuku 15% 
deklarace 10% 



o 
Speciality v našem testu 

Vídeňský párek se vyrábí z vepřového, 
hovězího, případně telecího masa, 
všechny tři druhy najednou však ob­
sahovat nemusí. Použití jakéhokoliv 
masa strojně odděleného je zakázáno. 
Minimální množství masa je 55% 
a maximálně mohou obsahovat 40% 
tuku. 

Jemný párek se připravuje z vepřo­
vého a hovězího masa, separát je vy­

loučen. Podíl masa nesmí být nižší než 
50%, tučnost může být nejvýše 35%. 
Lahůdkový párek se rovněž vyrábí 
z vepřového a hovězího masa bez se­
parátu. Obsah masa musí být alespor"I 
50%, podíl tuku nejvýše 35%. Od před­
chozích druhů se liší chutí a vzhledem, 
ze kterých by mělo být patrné poutitl 
papriky. 

Spišský párek je na rozdíl od předcho­
zích chráněn o něco přísněji, používá 
evropskou ochranu jako zaručená 
tradiční specialita. V předpisech tak na­
jdeme celou recepturu. Vyrábět se smí 
pouze na Slovensku a v Ceské repub­
lice. K přípravě se používá směs hově­
zího a vepfového masa, pochopitelně 
rovně! bez strojně odděleného masa, 
a důležitá je mletá paprika. Obsah 
masa se pohybuje okolo 8 0%, tučnost 
může být nejvýše 28%. Typické je pro 
něj plnění do skopových střívek. Jeho 
zvláštností je barva, chuť po paprice 
a výrazná šťavnatost. 

Debrecínský párek se v našem testu 
sice neobjevil, ale v české vyhlášce 
své místo má. Celkem by měl obsa­
hovat nejméně 60% masa hovězího, 
vepřového, případně telecího. Použití 
separátu je vyloučeno. Od ostatních 
párků se odlišuje viditelnou mozaikou 
tukových zrn a většími kousky koření. 
Na vzhledu i chuti by měla být patrná 
použitá paprika. Obsah tuku v něm 
nesmí přesáhnout 30%. 

týče, byli v Kosteleckých uzeninách při 
připravě Videňských párkú pro l'eti>­
zec Tesco. V ruch jsme naměřili 66,2 % 
masa, musíme však podotknout, že to 
je zcela v souladu s údaji na etiketě 
a bohatě jsou tím splněny i požadavky 
kladené na vídeňské párky vyhláškou. 
Ostatně na problémy s dodržením pří­
padně předepsaného minimálrúho ob­
sahu masa jsme nenarazili nik.de. 

S poctivosti nejd61 dojdeš 

Složeni bez separátu pro nés bylo dů­
ležitým kritériem výběru. Pochopitelně 
nás zajímalo, zda se přesto v nejlevněj­
ších párcích separát neobjeví. Strojně 
oddělené maso, ať drůbeží, či jiné, se 
podle evropské legislativy nezapočítává 
do celkového obsahu masa a na etiketě 
vždy musí být uvedeno samostatně. 
Navíc je pro všechny pérky definované 
vyhláškou použití separátu tabu. 

Hledéni strojně odděleného masa 
není snadný úkol. Chemicky se tváří 
jako běžné maso, prozradit jej však 
mohou zbytky kosti, které se do něj při 
výrobě dostávají (více si o lÚ můžete 
pl'ečíst v článku na straně 20). Jejich 
přítomnost naznačuje jednak množ­
ství vápníku, po obarveiú se na řezu 
pérku také dají spočítat kostní úlomky. 

V případě, že je obsah vápníku vyšší 
než 200 mg/kg a zároveň se ve 12 ře­
zech nalezne v přepočtu vice než 
1,5 úlomku na 1 cm2, lze konstatovat, 
že výrobek obsahuje separát. V našem 
testu se tato usvědčující kombinace 
objevila ve dvou případech a oběma -
Frankfurtským párkúm od Koste­
leckých uzenin a Vepřovým párkúm 
značky Schneider z Masokombinátu 
Plzeň - vynesla nedostatečné celkové 
hodnoceni. 

Kromě odhalování separátu jsme se 
pustili i do pátrání po nedeklarované 
dnibeží a sójové bílkovině. Sója se ne­
prokázala v žádném vzorku, což bylo 
trochu pl'ekvapivé, protože Morliny 
Berlinky Classic a Jemné párky značky 
Řezníkův talíř ji deklarovaly ve složerú. 
Drůbeži bilkovinu laboratoř odhalila 
pouze v Pochoutkových párcích Baroni. 
To však bylo v nejlepším pořádku, pro­
tože obsahuji i krůtí maso. 

Pozor na kyselé bláto 
Druhou nejvýznamnější zkouškou 
byla ochutnávka. Vždyť k čemu by byl 
sebemasitější párek, kdyby si na něm 
člověk nepochutnal? 

Hodnotil se vzhled, chuť s vůní 
a konzistence, a to jak zastudena, tak 
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po obtáti. Při senzorickém hodnoceni 
jsme rovněž museli zohlednit, že vedle 
sebe stoji párky různého charakteru. 
Abychom mohli vyhodnotit jak jemné 
vídeňské, tak pikantní spišské párky, 
hledali jsme u nich obecně preferované 
znaky a obecně uznávané závady. 

Každý párek by měl mít pravidelný 
tvar a hladký Ci vrásčitý neporušený 
čistý povrch. Na řezu se očekává 
masově růžová barva, s výjimkou 
spišského párku, u něhož se před­
pokládá barva po paprice. U všech 
druhu by měl být obsah jemně vypra­
cován, připouští se drobná pórovitost 
a přítomnost drobných kolagenních 
zrn. Konzistenčně by měl párek být 
pružný, na skusu šťavnatý, křehký 
a střívko by mělo křupnout. Chuť musí 
být samoztejmě ptíjemná, po čerstvé 
uzenině, ptíměteně slaná a koteněná. 
U spišského se očekává pikantní chuť 
po paprice. 

Za vady se považují opačné vlast­
nosti, například nepravidelný deformo­
vaný tvar, netypická nebo nestejnorodá 
barva povrchu či jeho povrchové 
znečištění. Žádoucí nejsou ani skvrny, 
neúplné uzavření střívka nebo me­
chanické porušeni. špatné d!lo se 
pozná podle hrubší struktury, větších 
pórů, dutinek a velkých kolagenních 
částic. Vyloučeny jsou kostní úlomky, 
chrupavky a nestejnorodá a netypická 
barva včetně cizího zabarvení či skvrn. 

Konzistence by neměla být pl'iliš tuhá 
a ani měkká, mazlavá, nebo dokonce 
blátivá. Chybou je i praskám střívka ptí 
ohřevu, stejně jako jeho přílišná tuhost 
nebo tloušťka. 

Nedobrý párek si asi umí ptedsta­
vit každý, v teči odborných výrazu 
by neměl mít prázdnou, mdlou, za­
tuchlou, starou, nakyslou, štiplavou 
nebo cizí chuť. Obdobná charakteris­
tika platí i pro vůni. 

V porovnání s měřením obsahu 
masa dopadlo senzorické hodnocení 
hůře, na velmi dobrou známku žádný 
ze vzorku nedosáhl. Nejvyšší skóre 
získaly K-Classic Vídeňské párky 
z Kauflandu, u kterých jako jediných 
hodnotitelé vyzdvihli jejich dobrou 
chut. U zbylých párků se v chuti našly 
nedostatky, ať už šlo o cizi ptíchuti, 
nebo o nevyváženou slanost a kořeně­
nost. Nejhúte - s dostatečnou - vyšly 
z ochutnávky Schneider Veptové párky. 
Hodnotitelé jim vytýkali zejména nety­
pickou chuť a blátivou konzistenci. 

Tukové odhady 

Důležitým ukazatelem kvality je obsah 
tuku. Pro .vyhláškové" párky jsou 
stanoveny jeho maximálrú hodnoty, 
u ostatlúch pak výrobci musejí dodržet 
vlastrú deklarace na obalech. V sou­
časné době již drtivá většina potravin 
musí mít tabulku výživových hodnot 
a obsah tuku by měl odpovídat uve­
denému číslu. V tučnosti jsme žádný 
zádrhel nenašli. Zjištěná množství 
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Obsah masa byl určen výpočtovou 
metodou z analytických hodnot obsahu 
kolagenu, vody, tuku, popela a bílko­
vin. Množství vody bylo stanoveno 
gravimetricky po vysušení vzorku. 
Obsah popela byl stanoven gravimet­
ricky. Množství bílkovin bylo zjišťováno 
Kjeldahlovou metodou, množství ko­
lagenu bylo stanoveno fotometricky. 
Obsah tuku byl zjištěn gravimetricky 
po extrakci ze vzorku. 

Průkaz použití separátu se proved I 
na základě zhodnocení obsahu vápníku 
a počtu kostních úlomků. Obsah váp­
níku byl stanoven emisní spektrometrií 
s induk�ně vázaným plazmatem. Po�et 
kostních úlomků byl počítán na 12 fe­
zech obarvených alizarinovou červeni. 

Přitomnost drůbeží a sójové bílkoviny 
byla v obou případech ověřena bio­
chemickou metodou ELISA za použití 
testovacích souprav pro stanovení pří­
slušných druhů bílkoviny. 

Senzorické posouzení proběhlo v sou­
ladu s CSN 56 0032. Devět hodnotitelů 
známkovalo jednotlivé parametry 
- chuť a vůni, vzhled a konzistenci -
od jedné do pěti. Jednička představo­
vala typické a pětka zcela nestandardní 
vlastnosti. Všechny parametry byly 
hodnoceny zastudena i po ohřevu. 
Vzhled na řezu se primárně posuzoval 
ve studeném stavu, konzistence a chuť 
zase zejména po ohřátí. 

vyhovovala jak ptedpisovým, tak de­
klarovaným hodnotám. Nejlihovější 
byly Pochoutkové párky značky Baroni 
s 15% obsahem tuku. Naopak nejmast­
nější (32,4%) byly Jemné párky značky 
8.eznlkův tallt. 

V několika případech, například 
u Tesco Vídeňských párků nebo u Cho­
dura Videňských párečků, si můžete 
všimnout značného rozdílu mezi de­
klarovanou a zjištěnou tučností. To 
je dáno tím, že jsme vzorky do testu 
nakupovali v době, kdy tabulky ještě 
povinné nebyly, proto jsme zjištěný 
obsah tuku museli v některých přípa­
dech porovnat s informací o maximál­
ním možném obsahu tuku. Až do srpna 

loňského roku to byl povinný údaj, 
který však díky setrvačnosti na někte­
rých obalech najdeme dodnes. V pod­
statě neříkal (a neříká), kolik tuku 
výrobek reálně obsahuje, ale kolik by 
mohl obsahovat. 

Musí to tam být? 
V poslední části testu jsme se podívali 
i na celkové složení uvedené na oba­
lech a hledali v něm ingredience, bez 
kterých by se kvalitní párek mohl a měl 
obejit. Zaměřili jsme se na deklarované 
použiti rostlinných bílkovin, vlákniny 
a škrobu. Všechny tyto přísady se 
mohou používat jako zlevňující su­
roviny a nahrazovat samotné maso. 
ffiavní funkcí všech tří skupin je vázání 
přebytečné vody a tím i stabilizace 
výrobku. Sójová bílkovina navíc může 
v uzeninách vytvářet podobnou texturu 
jako svalové bOkoviny. 

Mimo to jsme sledovali í deklarova­
nou přítomnost vybraných éček, která 
jsou z našeho pohledu zbytečná - zvý­
razňovačů chuti a barviv. Mezi první 
skupinu jsme kromě glutamanu sod­
ného (E 621), guanylanu sodného (E 

627), inosinanu sodného [E 631) a ri­
bonukleotidů (E 635) zahrnuli i kvasni­
cový extrakt, který je na výše zmíněné 
látky velmi bohatý. Barvivo jsme na­
cházeli jediné - košenilu (E 120). 

Šest výrobků - K-Classic Vídeň-
ské párky, Dulano Lahůdkové párky, 
Schneider Selection Spišské párky, 
Globus Vídeňské párky, Billa Spišské 
párky a Frankfurtské párky od Kos­
teleckých uzenin - dokázalo, že lze 
vyrábět i bez pomoci jakékoliv ze sle­
dovaných .pomůcek". Dobrou zprávou 
bylo i zjištění, že jsme nenašli žádný 
výrobek, který by obsahoval všechny 
sledované přísady najednou. Trochu 
předběhneme - takové párky můžete 
najít mezi nejlevnějšími druhy se sepa­
rátem, kterým se věnujeme v navazují­
cím článku. 

Masité informace 
Do hodnoceru informaci na obalu jsme 
zařadili i správnost deklarace obsahu 
masa. S jedinou výjimkou, Vídeňských 
párků z řeznické výrobny řetězce 
Globus, laboratoř nalezla vyšší obsah 
masa, než jaký uváděly etikety, za což 
si zasloužily velmi dobrou známku. 
U párků z Globusu se našlo masa méně, 
ovšem s pl'ihlédnutim k nejistotě mě­
tem stále šlo o vyhovující výsledek. 

Zarážející byl rozdíl mezi skutečnosti 
a uvedenou hodnotou u Vídeňských 

párků premium značky Krásno. Měly 
obsahovat 65 % masa, měfenlm se 
u nich zjistilo 93,9%. Paradoxně 
i v těchto případech bychom měli 
fící, že deklarace neodpovídá realitě. 
Držíme se však zásady, že nepravdivá 
informace ve prospěch zákazníka není 
klamáním. 

Další sledovanou „přísadou" bylo po­
užité střívko. Jedlý obal párku se totiž 
považuje za jednu ze složek a jako ta­
kový se uvádí do seznamu ingredienci. 
V podstatě jsou u párků tři možnosti. 
První, tradiční a nám sympatičtější, je 
plněni do přírodních skopových nebo 
vepřových střev. Tím se pyšnilo celkem 
šest výrobků, mezi nimi i oboje spišské 
párky. Ty jsou evropsky chráněnou za­
ručenou tradiční specialitou a skopové 
stlivko je pro ně povinné. 

Zbylých devět párků výrobci naplnili 
do jedlých kolagenových střívek. Ta se 
vyrábějí z hovězích kůži, z nichž se che­
micko-mechaníckým způsobem získává 
pojivová bílkovina kolagen, následně 
vytvrzovaná a tvarovaná do podoby 
střívka. Teoreticky by se nabízela ještě 
tteti možnost - nejedlé, u párků nej­
častěji plastové střívko, které se před 
konzumací odstraňuje. S tím jsme se 
však u testovaných párků bez separátu 
nesetkali. X 
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Test Pár1<y bez strojně olklěleného masa 

cena (Kč) 

hmotnost ( g) 

cena za 1 kg (Kč) 

parky bez stroJně odděleneho masa 

Kaufland/ Lidi/ Penny/ Krásno Schneider Chodura 
K-Class1c Du lano liezmkův V1deňske Select1on Vrdeňske 
Vfdeňské Lahlldkové talif párky Spišské párečky 
parky parky Jemne parky Prem1um parky 

59,90 

500 

119,80 

69,90 

500 

139,80 

22,90 

200 

114,60 

26,30 

200 

131,60 

28,90 

175 

165,10 

39,90 

260 

163,50 

celkové hodnoceni dobře dobře dobře dobfe dobfe dobfe 
75% 74% 72% 71% 70% 70% 

obsah masa velmi dobfe velmi dobfe velmi dobie velmi dobfe velmi dobie velmi dobře 
83o/o 89% 93'o/o 91% 92o/o 82% 

deklarovaný / zjištěný obsah masa(%) 80 / 87,9 81 / 91,8 90 / 94,8 65 / 93,9 80 / 94,4 70 / 87,2 

prOkaz sójové bílkoviny X X X X X X 

průkaz drůbeží bílkoviny X X X X X X 

prokázaná pP!tomnost strojně odděleného masa X X X X X X 

Mnzorlcké hodnoceni doble doble doble Ulf)okoJlvl Ulf)okoJlvl doble 
88% 64% 64% 57% 47o/o 83% 

vzhled o + ++ ++ o + 

konzistence ++ + o o o + 

chuf + + + o o + 

obsah tuku doble doble doble doble dobfe doble 
71% 67% 62% 67% 68% 69% 

deklarace doble doble uspokojivě uspokoJlvl dobfe uspokoj lvi 
70% 65% 40% 50% 70% 45% 

dodrženi deklarovaného obsahu masa ++ ++ ++ ++ ++ ++ 

deklarované pouliti rostlinné bllkovlny / škrobO / vlákniny X I X I X X I X I X ./'/./'I X X I X I./' X I X I X X I./' I X 

deklarované poufití látek zvýrazr.ujících chut a vůni / barviv X/ X X I X ./'/,;' ./'/./' X I X ./'/./' 

pflrodnl strrvko ./' X ./' X ./' X 

informace 

použitý druh masa vepřové vepřové vepřové vepřové vepřové, vepřové 
hovězf 

obsah tuku deklarovaný / zjištěný(%) 22 / 20,1 26 / 26,2 35 / 32,4 30 / 25,6 28 I 24,9 40 / 22,8 

země pOvodu Ceská Německo Ceská Cesl<é Ceská Ceské 
republika republika republika republika republika 

výrobce Ponnath Sutter Masokom- MP Krésno, Masokom- Beskydské 
Aezničtí GmbH, binát Plzer. a.s., Vala!ské binát Plzefl uzeniny, a.s., 
mistri, s.r.o., Německo s.r.o., Plzer. Meziner s.r.o., Plzer"I Frýdek-Mfstek 
Sušice 

datum spotfeby 18/11/2016 16/11/2016 18/11/2016 23/11/2016 19/11/2016 18/11/2016 

klič: vysvětlivky: 

++ + o 
./ ano X ne 

velmi dobfe dobře uspokojivě dostatečně nedostatečně 
Celkové hodnocení je limitováno prokázanou přítomností strojně 
odděleného masa a rovněž horšlm než uspokojivým senzorickým 

100-80% 79-60% 59-40% 39-20 % 19�% hodnocenlm. 
Pfl shodném celkovém hodnoceni pofadl podle abecedy. 
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Globus Lidi/ Mariiny Ledl/ Steinhauser Tesco Billa Kostelecké Schneider 
V1deňske P1kok Berlinky Baroni Jemne parky V1deňske Spišske uzeniny Vepřove 
párky Vepfové Class1c Pochoutkové výběrové párky párky Frankfurtské párky 

139 

1000 

139 

parečky parky parky 

22,90 

200 

114,60 

39,90 

250 

169,60 

65,60 

500 

131,20 

62,10 

550 

112,90 

49,90 

300 

166,30 

69,90 

420 

166,40 

49,90 

300 

166,30 

33,90 

300 

113 

dobi'e dobi'e dobi'e d0bi'e dobi'e uspokojivé uspokojivé ned0stat�čné nedostatečné 
69% �% �% 61% 61% 53% 51% 10% 10% 

doble velml dobře dobře dobfv uspokojivě uspoltojlv6 dobře ned-6 nedostateěně 
76o/o 82% 73% 69% S8o/o 54% 76% 10% 10% 

87 I 82,4 83 / 87,1 71 / 80,3 75/ 77 56 / 69,2 65/ 66,2 80 / 82,3 75/ 93 85/ 98,4 

X X X X X X X X X 

X X X .,, X X X X X 

X X X X X X X .,, .,, 

doble Ulf)Okojlvl uopokoPvl uopokoPvl duble uspoltoPvl dostatetnl uspokojivě dostateenl 
84% 44% 58% 52% 82% 48% 39% 54% 38% 

+ o o + + + o + + 

o o o o o o o o 

+ o o o + o o 

doble dobfv dobfe dobfv dobfe dobfv dobfe dobfv dobfe 
65% 67% 70% 76% 72% 74% 71o/o 67% 69% 

doble dobfv uspokojivě uspokojivě uspokojivě uspokojivě dobře dobfv dobře 
70% 60% 40% 45% 50% 45% 70% 65% 60% 

++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ 

X I X I X X I X I X .,, I.,, I X .,, I.,, I X X I.,, I X X I.,, I.,, X I X I X X I X I X X/X/X 

X/ X _,,IX .;'IX .;'IX .;'IX .;'IX X/X X/ X .;'IX 

.,, X X .,, X X .,, X X 

vepřové, vepřové vepřové krůtí, vepřové, vepřové, vepřové, vepfové, vepřové 
hovězí vepfové, hovězí hovězí hovězí hovězl 

hovězí 

30 / 28,4 28 / 26,2 23 / 21,5 25/ 15 35/ 18,8 36 / 16,8 28 / 20,9 28 / 25,4 25/ 22,6 

Ceská Polsko Polsko Polsko Ceská Ceské Slovensko Ceská Ceská 
republika republika republika republika republika 

Globus CR, Anlmex Anlmex Zaktad Steinhauser, Kostelecké Púchovský Kostelecké Masokom-
k.s., Praha Foods Sp. Fo0ds Sp. Przetwórstwa s.r.o., Tišnov uzeniny a.s., masový uzeniny a.s., binát Plzel"I 

z o.o., Polsko z o.o., Polsko Mi�snego Kostelec priemysel Most s.r.o., Plzel"I 
Stawa Sp. a.s., 
z o.o., Polsko Slovensko 

11/11/2016 4/12/2016 18/11/2016 18/11/2016 18/11/2016 19/11/2016 25/11/2016 15/11/2016 22/11/2016 

O vítěz testu 
® výhodný nákup 
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Informační servis 
Párky za pár kaček? 

Maji své pevné místo v obchodech, 
na taliflch i v rohlících. NlkteH se 
jim snaží vyhýbat, jiní upPednost­
ňují cenu. za kterou jsou k dostání. 
Ta se v průměru pohybuje okolo 
90 korun. Reč je o párcích z drůbe­
žího separátu. 

Pokud párky pattí mezi vaše oblíbené 
položky v jidel.nítku, možná už jste vy­
zkoušeli celou jejich škálu. A taky jste 
zjistili, jak významně se od sebe mohou 
lišit. Zatímco v testu na předchozích 
stranách jsme se zaměřili na analýzu 
kvalitnějších, čistě masových párků 
za nízkou cenu, v našem obalovém 
srovnám skoneily ty úplně nejlevnější, 
tedy dr

ú

beži párky zcela bez masa 
nebo s jeho malým množstv!m. 

v eeských obchodech jsme objevili 
celkem 13 výrobků, které tomuto po­
pisu odpovídaly. Jejich cena za jeden 
kilogram se pohybovala zhruba od 40 
do 140 korun. Chtěli jsme zjistit, jak 
se mezi sebou liší a co v nich můžeme 
nalézt. 

Je třeba si přiznat, že za minimum 
peněz nelze očekávat mnoho muziky. 
Na druhou stranu, vyšší cena auto­
maticky vyšší kvalitu také nezarueL 
V nejdražších drúbežích párcích se 
separátem v našem srovnáni, tedy v Ja­
vořických z Kosteleckých uzenin 
(139 Kč/kg), se múžete setkat se 40% 
drúbežiho a 8 % vepřového separátu 
spolu s blíže neurčeným množstvím 
masa. Oficiálně bezmasé Kuřecí kok­
tejlové párky z dílny DZ Klatovy se 
64% drúbežího separátu stojí zhruba 
96 korun za kilogram. Kutecí párky 
Schneider uvádějí podíl masa 5% a se­
parátu 57%, kilogram jsme pořídili 
za bezmála 40 korun. Jediné, kde lze 
vysledovat korelaci s cenou, je použití 
jedlého sttívka. Ty nejlevnější párky 
zkrátka musíte vždy oloupat. 

Pokud vám záleží na tom, kolík 
za párky platíte i co se v ruch ukrývá, 
nezbývá než se spolehnout na infor­
mace z obalu a vyhodnotit, zda jsou 
hodny vašich peněz. U párků z řady 
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těch nejlevnějších drúbežích je ke čteru 
složeru potřeba i jistá dávka odhodlám. 

V párcích odpad být nesmí 
Do nejlevnějších párků používají vý­
robci drůbeží strojně oddělené maso, 
lidově zvané separát. Nejde o nic nezá­
konného aru skandálního, strojně odd<'>­
lené maso česká legislativa nezakazuje 
a výrobci jej na obalech uvádějí, sepa­
rát se však podle evropského nařízení 
nesrrú započítávat (a ani nezapočítává) 
do celkového obsahu masa ve výrobku. 

Pojďme si nejprve říct něco o tom, co 
to strojně (nebo mecharucky) oddělené 
maso je, protože jej nezřídka provází 
temná aura. Pokud rádi připravujete 
vývar a používáte k tomu kuřecí trup, 
který zbyde po naporcování, pří­
padně kutecí kostry se zbytky masa 
nakupujete u řezruka, máte poměrně 
jasnou představu, jak vypadá vstupru 
surovina pro drúbeži separát. Oproti 
přesvědčeru některých spotřebitelů 
do něho nepattí hlavy aru běháky (pa­
řáty) čí kůže z krku. Přesné definici 
a hygieruckým požadavkúm na strojně 
oddělené maso se věnuje evropské 
nařízeni e. 853/2004. V nové vyhlášce 
e. 69/2016 Sb. se píše, pro které párky 
je separát přípustný (kuřecí párek 
jemný, drúbeži debrecínský, drúbeži 
vídeňský párek) a pro které zakázaný 
(viz box na straně 15). 

o 
Sójový bob - jednou levný, 

jindy drahý 
S trochou ironie můžeme potvrdit, že 
když do párků nepřijde drůbeží separát 
a obsah zůstane jen na sóje, cena za ta­
kový produkt se překvapivě nesníží, 
právě naopak. Důkazem jsou například 
bezmasé (a bezseparátové) Sunfood 
Tolu Pllrky a Kalma S6jové párky. 
Prvnl se skládají z tofu (tedy vysrážené 
sójové bílkoviny), mouky, oleje, kofení 
a soli za 215 Kč/kg. Druhé mají ve slo­
žení na prvních místech uvedenou 
vodu, sójovou bílkovinu, olej a pšenič­
nou bílkovinu. Navíc jsou druhé nejsla­
nější, obsahují 2,5% soli. 

I v případě párků ze sóji jde o vysoce 
zpracovanou potravinu, která sice 
neublížl, ale o zdraví zde nemůže být 
příliš řeč. 

Není v možnostech průmyslové vý­
roby nechat maso z kostí odškrabovat 
ručn� proto se zpracovávají celé kos­
try spolu s chrupavkami a pozůstatky 
masa v přístroji, takzvaném separá­
toru. V něm se surovina protlačuje 
skrze síto, které zachytl kosti nebo 
jejich úlomky a propusti pouze měkké 
tkáně. V závislosti na tom, jak kvalitní 
separát chce výrobce dostat, použije 
bud šetrnější metodu oddělování masa 
od kosti s použitím nižšího tlaku, při 
které nedochází k poruše struktury 
kostí, nebo vysokotlaký způsob s větší 
výtěžnosti. Druhá popsaná metoda se 
používá ve třech etvrtinách případů 
a kosti se při ru zcela rozdrtí. 



o 
Obsah masa/ separátu vs. cena 
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Výsledkem separace je hmota, která 

připomíná mleté maso, respektive ma­

sovou pastu, podle toho, která z metod 

se pti výrobě použije. V obou ptipadech 

však výsledek pozbývá charakteris­

tické masové struktury. Vedle svalo­

vých a pojivových tkám může párek 

obsahovat také kostoí dteň, případně 

jemné kostní úlomky. Pro pořádek ještě 

dodejme, že strojně oddělené maso 

nemusí být nutně drůbeží. V masné vý­

robě se však používá nejčastěji. 

Ralativni kvalita 

Strojně oddělené maso alias separát 

považují výrobci za kvalitní surovinu, 

byť jde o náhražku masa a jak jsme již 

zmiňovali, do celkového obsahu masa 

se nezapočítává. Její použití však po­

máhá z dr
ů

beže zpracovat maximum, 

a navíc umožňuje výrobu masných 

výrobků i za ceny v průměru kolem 

90Kč za kilogram. To je důvod, proč 

260 
maso(%) drůbefí separát(%) - cena za 1 kg (Kč) 250 

v nejlevnějším drůbežím párku nemů­

žete očekávat maso. Nutriční hodnoty 

separátu jsou údajně b!Wcé hovězímu. 

Má vyšš! pod!l kolagenu, který se ptí 

tepelném zpracování mění v želatinu 

a tím napomáhá soudržnosti výrobku. 

Jak je však z tabulky patrné, i separát 

je surovina, která něco stojí a kte-

rou vytěsňují ještě levnější rostlinné 

200 

� 
:: 

150 -

100 

9,1 

50 

náhražky. Rozdíl v obsahu strojně 

odděleného masa u bezmasých párků 

může být až 20 procentních bodů. 

Když na Pedu pfijdou rostliny ... 

V párcích a dalších masných výrob­

cích nezřídka figurují i další živočišné 

složky, jako jsou kuřecí a vepřové kůže 

či sádlo, které jsou důležité pro jejich 
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lnfonnacní servis 
PIiky za pár kaček1 

o 
Párky se strojně 

odděleným masem 

cena (Kč) 

hmotnost ( g) 

cena za 1 kg (Kč) 

OZ Klatovy Pffbramská Schneider Kostelecké Vodrianské Vodňanské Vodrianské 
Kufecí uzenina Kuřec, párky uzeniny kufe kufe kuře 
vfdeňské Studentské Javor1cké Lahůdkové Kufecf párky Kufecl párky 
parky parky parky parky Stnptyzky 

ongmál 

22,90 

200 

114,50 

49,90 

500 

99,80 

39,90 

1000 

39,90 

49,90 

360 

138,60 

19,90 

210 

94,80 

25,90 

340 

76,20 

13,90 

200 

69,50 

obsah masa (%) 52 25 5 neuvedeno O O O 

použitý druh masa kufecí vepfové vepřové hovězi X X X 

obsah drůbež1ho separatu (o/o} 17 53 57 48 11 78 70 66 

obsah tuku (%) 

obsah b1lkovm (%) 

použ1te rostl1nne b1lkoviny 

pouf1té škroby 

pouf1tá vláknina 

zvýrazňovaee chuti 

barvivo 

obsah soli {%) 

Jedlé stflvko 

výrobce 

datum spotfeby 

vysvltltvky: 
./ano X ne 

17 

12 

hrachová 

nespecifiko-
vaný škrob, 
guma guar 

bambusová, 
ovesná bez 
lepku 

glutaman 
sodný 

X 

.; 

Vodi'ianská 
drůbež, a.s., 
Vodi'iany 

5/1/2017 

10 27 

12 16 

sójová sójová 

bramborový bramborový, 
guma guar 

X X 

glutaman X 

sodný 

X X 

2,3 2,3 

.; X 

Zeman Masokom-
maso- binát Plzeň 
uzeniny a.s., s.r.o., Plzei'i 
Praha 

23/1/2017 17/1/2017 

Pfi shodném obsahu strojně odděleného masa 
( drůbežího separátu) jsou výrobky faz.eny podle abecedy. 

konzistenci a chuť. Kromě nich však 
lze narazit na pojmy jako sójová, hra­
chová nebo obilná bílkovina. Jednou 
z jejich významných .pl'ednosti" je, že 
pti jejich použit! neru do párku potteba 
přidávat tolik masa,,, nebo separátu, 
Nejtastěji se nejspíš setkáte s bílko­
vinou ze sóji, Má podobu prášku nebo 
granulátu. Vedle toho, že jde o suro­
vinu, která je levnější než maso, má pro 
výrobce i technologické výhody. Dobře 
například váže tuk a vodu, což výrobu 
párků bez masa usnadňuje a ovlivňuje 
jejich chut i konzistenci. Stále častěji 

22 di!st2-!0U 

se v masné výrobě používá sójová 
bílkovina na úkor obilné, protože je 
levnější. Pšeničná navíc způsobuje 
onemocněru tenkého stteva (celiakii) 
a alergie. U párků v naši tabulce se 
vedle sójové a ovesné ještě objevuje 
bílkovina hrachová. Celkem si jimi 
ke snižováru nákladů pomáhají výrobci 
sedmi druhů párků. 

Cím ještě „dohnat„ maso7 
Ve složení se často lze setkat se škroby 
a vlákninou. Někde je druh škrobu 
specifikovaný (bramborový nebo 

14 14 20 20 

11,8 15 13 12 

X X X X 

bramborový, bramborový, bramborový bramborový, 
guma guar guma guar guma guar 

X X X X 

glutaman X X X 

sodný 

X X košenila X 

2,6 2,1 1,5 1,6 

.; .; X X 

Kostelecké Vodi'ianská Vodňanská Vodi'ianská 
uzeniny a.s., drůbež, a.s., drůbež, a.s., drůbež, a.s., 
Kostelec Vodi'iany Vodňany Vodriany 

13/1/2017 10/1/2017 11/1/2017 22/1/2017 

0 drůbe!I separát 40%, vepfový 8% 



Albert OZ Klatovy OZ Klatovy Tesco Value Penny Vodňanské 
Kuřec, párky Jemné Kuřec1 Pochoutkové Rezn1kův kuře 

kufecl párky koktcJlové párky tallf Kufecl párky 
parky Kuřec, parky Klausovky 

15,90 

200 

79,50 

22,90 

250 

91,60 

23,90 

250 

95,60 

64,90 

850 

76,40 

23,90 

300 

79,70 

26,90 

340 

79,10 

o o o o o o 

X X X X X X 

64 64 64 64 � 59 

19 17 18 19 16 20 

11 11 12 11 12 12 

hrachová hrachová hrachová hrachová X X 

nespecifiko- nespecifiko- nespecifiko- nespecifiko- bramborový, bramborový, 
vaný škrob vaný škrob, vaný škrob, vaný škrob guma guar guma guar 

guma guar, guma guar 
xantan 

bambusová, bramborová bramborová bambusová, X X 

ovesná bez ovesná bez 
lepku lepku 

glutaman glutaman X glutaman kvasnlený X 

sodný sodný sodný extrakt 

košenila košenila košenila košenila X X 

1,9 1,9 1,9 1,6 

X X .,, X X X 

Drůbežáfský Drůbežářský Drůbežářský Drůbežářský Vodňanská Vodňanská 
zévod závod závod závod 
Klatovy a.s., Klatovy a.s., Klatovy a.s., Klatovy a.s., 
Klatovy 

10/1/2017 

Klatovy Klatovy Klatovy 

10/1/2017 9/1/2017 18/1/2017 

kukuřičný), jinde ne. Původ vlákniny 
lze vysledovat vždy. Používá se napří­
klad bambusová nebo bramborová. 

Jejich úlohou je vázat ve výrobku 
vodu, želirovat a dodávat potravině 
strukturu. Díky své schopnosti bobt­
nat zvyšují tyto látky její stabilitu 
podobně jako guma guar, která rovněž 

nechybí ve většině sledovaných drů­
bežích párků. Právě škrobů a vlákniny 
ve výrobcích pravděpodobně přibývá 
na úkor strojně odděleného masa. 

Přidáváni náhražek v podobě rostlin­

ných bílkovin, nastavování vlákninou 

drllbež, a.s., drllbež, a.s., 
Vodňany Vodňany 

21/1/2017 10/1/2017 

a zahušťování škroby nebo moukou 
je důsledkem toho, že v produk1u 
chybí maso nebo je ho v něm velmi 

málo. Neru proto divu, že spolu s nimi 
vstupují do hry i přídatné látky. Párek 
je třeba udržet pohromadě a Casto je 
potřeba mu dodat chuť - toho se do­
cili přidáváním zvýrazňujících látek, 

jako je například glutaman sodný či 
kvasničný extrakt. My jsme je objevili 
u sedmi výrobků. 

Neru neobvyklé, že se výrobci 
snaží vyladit zdám .masovosti" bar­

vivy. I my jsme našli u pěti výrobků 

o 
Dvojí kvalita. 
alergeny zůstávají 
Osm párků ve sklenici nizozemské 
značky Lupack dostanete v českých 
obchodech za zhruba 43 korun. 

Přepočteme-li cenu na kilo, vyjdou 
na 239 korun. Kdybychom chtěli 
přispěchat s rychlým vysvětlením, 
řekneme, že k ceně samotných párků 
musíme připočíst i jejich trvanlivost 

a obal, který lze opětovně použít. Dvě 
třetiny nizozemských párků z českého 
trhu tvoří kuřecí a vepřový separát. 

V Německu se pod stejnou znač­
kou prodávají ve sklenici pouze párky 
s názvem 5 BockwOrstchen. Samotné 
párky váži 150 gramů a jejich cena je 
95 centů, po přepočtení dostaneme 
cenu zhruba 175 korun za kilogram. 
Jsou tedy levnější, a navíc obsahují 

70 % vepřového masa. Co mají oba vý­
robky mimo jiného společné, je použití 
kontroverzního azobarviva E 155 (hněď 
HT), jehož použití je v Unii značně 

omezeno. Může způsobovat alergické 
reakce a je nevhodné pro děti. 

problematické uzenářské barvivo koše­
nila (párky značek DZ Klatovy, Albert, 
Tesco Value a Vodňanské kute Striptý­

zky). Toto barvivo, které se skrývá pod 
kódem E 120, je povoleno pro vybrané 
.kategorie potravin a jen v omezeném 
množství. Citlivým jedincům může způ­
sobovat alergické reakce. Bez zajíma­

vosti není, že nejlevnější párky v našem 
srovnání (Scheider Kuřecí párky, 
40Kč/ kg) se obešly jak bez dobarvo­
vání, tak bez dochucování. X 
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Test 

Bělicí zubní pasty 

Výrobci vymýšlejí 

stále nové způsoby, 

jak spotřebitele 

přimět ke koupi té 

či oné zubní pasty. 

Kromě těch, které 

slibují zvýšenou péči 

o citlivé zuby nebo

nemocné dásně,

jsou na trhu bohatě

zastoupeny i pasty

s bělicím účinkem.

Obaly těchto vý­

robků často avi-

zují hollywoodský

úsměv se zářivě bí­

lými zuby. Zda je to

realita, nebo spíše

marketingový tah,

se dozvíte v aktuál­

ním testu. Do srov­

nání jsme zahrnuli

13 bělicích a dvě

běžné pasty.

24 di!st2-!0U 

Bílý chrup coby 



dobrá rudu 
Pokud se spokojíte pouze s po­
vrchovým projasněním chrupu, 
mohou vám zubní pasty proká­
zat dobrou službu. Sáhnete-li 
po kterémkoli výrobku v testu, 
měli byste, jak ukázaly naše 
praktické zkoušky, po měsíci 
zaznamenat alespoň nějakou 
redukci pigmentových skvrn. Ví­
tězem testu se stala bělicí pasta 
Aquafresh Whitening lntense 
White (dobře, 50 Kč/100 ml). 
Neobrušuje sklovinu, snadno se 
vymačkává z tuby, má příjem­
nou chuť a osvěžuje dech. Žádná 
její soupeřka nedosáhla na lepší 
než celkově uspokojivé hodno­
cení hlavně kvůli nelichotivým 
výsledkům v laboratorních tes­
tech. V praxi ale obstálo několik 
z nich dobře. Nejvíce chvály 
si od testujících dobrovolníků 
vysloužily Colgate Tota I Advan­
ced Whitening (uspokojivě, 
62,50 Kč/100 ml), Signal White 
Now Gold Triple Power (uspo­
kojivě, 148 Kč/100ml) a klasická 
pasta Colgate Total Original 
(uspokojivě, 73,50 Kč/100 ml). 

dup? 

Pokud míváte sny o ztrátě chrupu, měli 
byste se alespoň podle antického au­
tora Artemidóra z Efesu mit na pozoru. 
�ecký myslitel totiž ve svém Výkladu 
snů tvrdí, že zdává-li se člověku o vy­
padávání zubů, čeká ho brzká ztráta 
jmění nebo vážné překážky v uskuteč­
ňování rozjetých jednání. Výjimkou 
jsou podle něho dlužníci, pro které sen 
o vypadnutí zubu znamená, že dluhy 
brzy splati. Moderní autoři se naopak 
shoduji na tom, že ztráta chrupu ve snu 
ohlašuje nečekané bohatství a Slast­
nou budoucnost. Výklad snů může být 
úsměvný, hygienu dutiny ústní už ale 
na lehkou váhu brát nelze. 

Pasta hraje vedlejší roli 

K ideálrú péči o zuby je potřeba zubru 
a mezizubrú kartáček nebo dentálrú rút 
na čistěrú mezizubrúch prostor a ze­
jména sousttedění a trpělivost. Pastu 
na zuby nezmiňujeme zcela záměrně, 
ta je totiž v péčí o chrup až tím posled­
ním. Jde spíše o doplněk dentální hygi­
eny než o její alfu a omegu, jak se nám 
prostřednictvím reklam a lákavých 
obalů snaží vsugerovat výrobci. ,,Nej­
důležitější je redukce zubního povlaku, 
který se odstraní pouze správnou tech­
nikou čistění a vhodným kartáčkem. 
Samotná pasta nehraje při čistění zubů 
roli," uvedla pro dTest dentální hygie­
nistka Sabina Blahová, DiS. z Kyjova 
(názory dalších odborníků sí můžete 
přečíst v anketě na straně 30). 

Pastám však budiž ke cti, že díky 
fluoridu, který je do nich přidáván už 
více než sto let, napomáhají hlavně 
jako prevence zubního kazu. Není to 
ale trochu málo? Možná si to mysl! 
i někteří výrobci, a tak na obalech 
i v reklamách slibuji hory doly, napři­
klad ochranu citlivých dásní, rozzáření 
úsměvu nebo třeba právě bělicí účinky. 
K těm jsou odborníci poměrně skep­
tičtí. 

„Většina bělicích past v drogeriích 
je postavena na principu odstranění 
pigmentu napflklad z pití kávy, čer­
ného a zeleného čaje, koul'erú. Lidé, 
kteř! tyto pigmenty mají na zubech, 
vid! po použití pasty efekt světlejšího 
odstínu. Nejde ale o to, že by se zub 
vybělil, ale pouze se z jeho povrchu od­
stranil pigment," dodává Blahová. 

Kfeslo nemusí být pohodlné 

Kdo by to ale i přes jisté pochyby ne­
chtěl vyzkoušet? Lákavá je zejména 
finančrú stránka domácího bělerú. 
Za profesionální ošetření u dentálního 

hygienika zaplatíte fádově tisíce korun. 
zato za bělici pastu nenecháte v ob­
chodě většinou vice než pár desetiko­
run. K tomu je třeba připočíst komfort 
v podobě pohodlného domácího pou­
žití, který řada lidí není ochotna vymě­
nit za zubařské křeslo a specifický odér 
v ordinacích dentálních hygieniků. 

Výlet do Hollywoodu? 

Mají ale bělici pasty ve srovnárú s těmi 
klasickými skutečně nějaký benefit, 
jak nas pfesvědčujl reklamy s aktéry 
zubícími se na nás zářivě bílým holly­
woodským úsměvem, nebo jde spíše 
o marketingový trik, který s realitou 
nemá nic společného? O tom jsme se 
rozhodli přesvědčit v testu, do kte­
rého jsme zařadili celkem 15 výrobků, 
z nichž 13 avizuje bělicí efekt. 

Laboratorrú test ukazal, že zázraky 
od bělicích past čekat nelze. Pokud 
vám ale stači pouze odstraněrú vněj­
šího pigmentu na chrupu a tedy jeho 
optické zesvětlení, mohou vám proká­
zat docela dobrou službu. 

Zázrak se nekoná 

Účinnost past hodnotili nejprve experti 
v laboratoři. Každý výrobek vyzkoušela 
skupina 30 dobrovolníků, mužů i žen 
ve věku 18-65 let. Pastu používali podle 
svých hygierúckých zvyklosti po dobu 
jednoho měsíce. 

Chrup každého účastníka byl před 
začátkem testu i po jeho ukončení 
vyfotografován (viz foto na následující 
straně). Bělicí účinky i efekt projas­
něrú hodnotili vizuélně experti. Jejich 
zjištění asi nikoho moc nepotěší. Zuby 
podle nich v tomto ohledu vypadaly 
po měsíčním použlvánl všech testova­
ných bělicích i klasických past téměř 
nebo úplně stejně jako před ním. 

Alespoň u zářivosti chrupu můžeme 
přinést pár pozitivních zpráv. Zlepšení 
bylo podle odborníků patrné u bělicích 

o 
Jak testujeme 
podrobny postup testu bělicích 
zubních past najdete 
na www.dtest.cz/belici-pasty 

Jak hodnotíme 
grafická skladba celkového hodnocení 
bělicích zubních past 

odborné posouzení 75 % 
praktické zkoušky 15% • 
údaje na obalu 10% I 
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o 
Historie zubnich past 
Praprababičku dnešních zubních past 
používali prý již před asi pěti tisíci lety 
staří Egypťané. Obsahovala sůl, pepř 
či mátové listy. Zajímavou ingredienci, 
a to lidskou moč, aplikovali na zuby 
staří Římané. Oblíbili si ji proto, že 
díky obsahu amoniaku údajně přispívá 
k bělení zubů. To za velkou louží měli 
jiný recept. Američané v 18. století 
k čistěnl zubů použlvali pastu ze spá­
leného chleba. Moderní přípravky 
pro péči o ústní dutinu se objevily až 
v 19. století, kdy se staly populárními 
zubní prášky domácí výroby s obsa­
hem křídy, rozdrcených cihel a soli. 
Okolo roku 1850 spatřila světlo světa 
první pasta ve formě krému prodávaná 
ve sklenicích, o asi 50 let později se 
narodila tuba podobná té, jak ji známe 
dnes. Od roku 1914 se jako účinná 
složka prevence proti zubním kazům 
do zubních past přidává fluorid. 

past Aquafresh Whitening Intense 
White, Blanx White Shock, Clinomyn 
Whitening, Colgate Max White Dne 
a klasického výrobku Colgate Total 
OriginaL 
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Zuby dobrovolnfka pfed zaeétkem testu. 

Kromě srovnání barvy a lesku zubů 
před a po použlvání pasty hodnotili 
odborníci i nežádoucl obrušování 
skloviny a vítanou schopnost odstra­
ňováni skvrn. Tato část testu probíhala 
na laboratorních vzorcích zubů podle 
standardizovaných a mezinárodně 
uznávaných vědeckých metod. 

Moc neodírat. prosím 

Jak to vypadalo v praxi? V p!ipadě 
posuzování obrusu skloviny jsme se 
inspirovali metodou J. J. Hefferrena 
a vzorky lidských zubů vystavili 

Zuby dobrovolnfka po tficetidennlm 
používání jednoho z testovaných výrobků. 

mírnému radioaktivnímu záření. 
Poté jsme je v nádobě s tekutinou 
simulující prostl'edí úst vyčistili (viz 
foto pffstroje na protější straně). Na­
konec jsme v tekutině změřili obsah 
radiace a tak jsme získali informace 
o takzvané relativní dentinové abra­
zivitě (obrušování). Laicky l'ečeno, 
zjistili jsme, jak moc daný výrobek 
může zub „odtít". Obecně platí, že 
pokud pasta sklovinu hodně obrušuje 
(v našem testu výrobky Clinomyn 
Whitening, Colgate Max White Dne 
a Signal White System), může poško­
zovat tvrdé zubní tkáně a celkově 
chrup více zatěžovat. 

Odstraňování pigmentových skvrn 
jsme testovali podle G. R. Stookeye 
na zubech skotu. Ve speciálním 
přístroji jsme je během čtyř dnů 
znečisťovali směsí běžných původců 
skvrn (káva, čaj a podobně). Mezi jed­
notlivými .nájezdy" měly zuby pauzy 
simulujfcl běžný dennf režim, kdy lidé 
nepiji ani nejedí nepřetržitě. Poté jsme 
spektrofotometrem (viz foto na pro­
tější straně) zjistili, jak silný povlak se 
na zubech vytvofil. Nakonec jsme zuby 
4 a půl minuty čistili s testovanými pas­
tami a týmž přístrojem změřili, kolik 
pigmentových skvrn odstranily. 

Ideál jsme nenaill 

Ideální pasta by měla co nejméně 
obrušovat sklovinu, zato se ale co 
nejvíce podilet na redukci pigmen­
tových skvrn. Pastou, která se ideálu 
nejvíce blíž� je Colgate Max White 
Expert White. Z hlediska minimálního 
obrušování skloviny se osvědčily ještě 
Aquafresh Whltening Intense White, 
Odol Whitening a Blanx White Shock, 
ty ale při zkušebním čistění neodstra­
nily tolik skvrn. 



Spektrofotometr, pffstroj zjištujfcf množstvi 
skvrn, které je pasta schopna odstranit. 

Oda na fluorid 
Vítanou složkou zubních past je fluorid, 
který plispivá k remineralizaci tvrdé 
zubní tkáně a působ! jako prevence 
zubního kazu. I když se najdou taci, ze­
jména z řad přívrženců přírodní kosme­
tiky, kteří prosazují používání past bez 
fluoridu, většina past jej obsahuje. 

K obsahu fluoridu se vztahuje ev­
ropské nalizerú č. 1223/2009 o kos­

metických přípravcích a norma ČSN 
EN ISO 11609. Oba předpisy uvádějí 
u běžných kosmetických past pro do­
spělé připustný obsah fluoridu od 1000 
do 1500 ppm [parts per million neboli 
počet částic na milión). Tomuto po­
žadavku vyhověly všechny pasty až 
na Blanx White Shock, která obsahuje 
pouze 890 ppm fluoridu. Spadá tak 

o 

Laboratornf zaffzenl pro mechanické čistění 
zubů při testu obrušováni skloviny. 

spíše mezi pasty určené školákům, 
u nichž je doporučen obsah fluoridu 
v rozpětí 500 až 1000 ppm. Této pastě 
jsme za obsah fluoridu přiřkli nedosta­
tečnou známku, všechny ostatní ale 
obstály velmi dobře. 

Protože jsme podezřívaví a chtěli 
jsme vědět, zda skutečné množství 
fluoridu odpovídá tomu uvedenému 
na obale, nechali jsme jej v laboratoři 
pomocí plynové chromatografie změřit. 
Výrobky můžeme v tomto směru po­
chválit. U žádného jsme nezaznamenali 
významnějši odchylku od avizovaného 
obsahu. 

Která nejlépe chutná7 
Laboratorní testy jsme jako obvykle 
doplrúli i těmi praktickými. Pro zjištěrú 

uživatelské přivětivosti jsme 30 dobro­
volniků po měsičnlm použivánl pasty 
požádali o vyplněni dotazníku, v němž 
měli shrnout své subjektivní pocity 
a zkušenosti. Vůbec nejvíce si pochva­
lovali bělicí pastu Colgate Total Advan­
ced Whitening. Snadno se vymačkává 
z tuby, přijemně chutná a osvěží dech. 
Z dalších v praxi populárrúch past mů­
žeme znúnít třeba bělicí Signal White 
Now Gold Triple Power nebo Senso­
dyne Whitening či klasickou Colgate 
Tatai Original. 

V dotazrúku testující odpovídali 
i na to, zda si po měsíčním používání 
pasty všimli změny barvy či zářivosti 
zubů a jestli zaznamenali redukci 
skvrn. Jednotlivé výrobky si v tomto 
ohledu nemají co vyčítat. Všechny až 
na jeden obdržely za tyto kategorie 
v praktických testech uspokojivé 
známky. To znamená, že testující 
subjektivním hodnocením - na roz-
díl od toho s využitím laboratorních 
metod - zaznamenali jistý bělicí úči­
nek. Výjimkou byla klasická pasta 
Dentalux Complex 3 Mint Fresh z Lídlu, 

kterou dobrovolníci ohodnotili pouze 
dostatečně a dostala od nich i celkově 
nejnižší hodnocení. 

Na tomto IIÚstě je vhodné ptipome­
nout, že každou pastu sice používalo 
mnoho lidi, hodnocení v této části testu 
je ale subjektivni. A tak třeba výrobek, 
který chutnal dobrovolníkům v našem 
testu nejvíce, vám lahodit nemusí. 
Nebo naopak. 

Grafické znázornění celkového hodnocení kvality a ceny zubních past 

200 --------- 70% 
180 --- % -:

5
:=9,::%-59--,=:---1 t----------------------

:; J· , . .,. ---

60% ... 

40 
20 
o _..__. ___ .._ 

- průměrná cena za 100 ml «Kč) - celkové hodnoceni 

%,, 46% 
50% 

40% 

30% 

20% 

10% 

0% 

lllnt!-21111 'li 



Test BěHcí zubní pasty 

objem (ml) 

průměrná cena {Kč) 

pnlměrné cena za 100ml (Kč) 

bělici pasty 

Aquafresh Colgate Odol Vademecum Blanx Colgate Elmex 
Whltening Max White Whitening Prov1tam1n White Shock Tatai Sensltlve 
lntense Expert White Wh1temng Advanced Wh1ten1ng 
White Whiternng 

100 

50 

50 

75 

107 

142,50 

75 

26 

34,50 

75 

40 

53 

75 

141 

188 

75 

47 

62,50 

75 

92 

122,50 

celkove hodnocení dobře uspokojivě uspokojivě uspokojivě uspokojivě uspokojivě uspokojivě 

ocl)orné po90uzenf 

bělici účinky 

záflvost chrupu 

obrušovimí skloviny 

odstraňováni zubních skvrn 

obsah fluoridu 

prakticklt zkoušky 11 

bělicí účinky 

záfivost chrupu 

odstraňováni zubnlch skvrn 

pocit svě!1 ho dech u 

chut 

textura 

vymačkávání z tuby 

(Hlaje na obale 

informace o výrobci 21 

Instrukce k použitf 

trvanlivost, použitelnost po otevfenl 

složeni výrobku 

Informace v teštině 

čitelnost údajů 

deklarované informace 

obsah fluoridu (ppm) 31 

bělici efekt 41 

doporueení ohledně používání 

parabeny 

Sodium Lau ryl Sulfate �i 

potenciální alergeny 6l 

klič: 

++ + o 

velmi dobfe dobfe uspokojivě 
100-80% 79-60% 59-40% 
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64% 59% 59% 57% 50% 47% �% 

dobfo uspokojivě uspokojlvi uopokoPvt uspokojivě U8f)OkoJlvt uspokojivě 
82% 59% 58% 55% 48o/, 40% 42% 

o o 

++ ++ ++ + ++ 

o + o + + + 

++ ++ ++ ++ ++ ++ 

uspokojlvi uspokojivt uspokojivě uspokojivl uspokojlvA _,. uspokojivl 
59o/. 57% 54% 58% 54% 67% 58% 

o o o o o o o 

o o o o o o o 

o o o o o o o 

++ ++ ++ ++ + ++ ++ 

+ + + + + ++ + 

+ + + + + + + 

++ + ++ + + ++ + 

velmi dobfe dobfe dobfe dobfe uspokojlvA _,. uspokojivA 
83% 60'1'. no/o 70% 59% 71% 58% 

o + o + o + + 

+ + o o o + o 

++ ++ ++ ++ ++ o o 

++ ++ 

++ ++ ++ ++ ++ ++ 

++ ++ ++ ++ ++ ++ 

1450 1450 1450 1450 890 1450 1400 

neuvedeno od 5. dne neuvedeno od 10. dne od 1. použiti neuvedeno neuvedeno 

nevhodné nevhodné nevhodné jen pro neuvedeno pro děti nevhodné pro 
pro děti pro děti pro děti dospělé od 7 let děti do 7 let 
do 7 let do 7 let do 6 let 

X X X methyl- X X X 
paraben 

.,, .,, .,, .,, X .,, X 

limonene limonene limonene eugenol. benzyl limonene limonene 
limonene alcohol 

vysvětlivky: 
./ ano X ne 

dostatečně nedostatečně 
Některá hodnocenf mohou být limitována. 

39-20 % 19-0% 
Pfi shodném celkovém hodnocení pofadi podle abecedy. 



Sensodyne Lidi/ S1gnal Clmomyn Colgate S1gnal 
Wh1tenmg Dentalux White Now Whltenlng Max White White 

Complex 5 Gold Tnple One System 

75 

87 

116 

Wh1tening Powcr 
Plus 

125 

24,90 

19,90 

50 

74 

148 

75 

69 

92 

75 

67 

89 

75 

59 

78,50 

uspokojivě uspokojivě uspokojivě uspokojivě uspokojivě uspokojivě 
46% �% �% 41% 41% 41% 

dowtateent dostatečně dostatetni 

38'11 37% 38o/o 

+ + + 

++ ++ ++ 

dobfe uspokojlvl dobfe 
60'11 59% 82% 

o o o 

o o o 

o o o 

++ ++ ++ 

+ + + 

+ + + 

++ + ++ 

dobfe dobfe uspokojivě 
77% 62% 55% 

o o 

o o + 

++ ++ 

++ ++ 

++ ++ ++ 

++ ++ o 

1400 1450 1450 

neuvedeno neuvedeno po prvním 
použiti 

neni určeno nevhodné děti do 
pro děti pro děti 6 let pod 
do 12 let do 6 let dohledem 

dospělého 

X X X 

X X .; 

X X limonene 

11 subjektivní hodnoceni testujfcfch 

dostatalni dostat.tni -·· 

34'11 38o/o 34'11 

o o 

+ ++ + 

++ ++ ++ 

uspokojivě uspokojivě uspokojivl 
58% 58% 55% 

o o o 

o o o 

o o o 

++ + ++ 

+ + + 

+ + + 

+ + + 

dobfe uspokojivě dobfe 

73% 58% 71% 

++ + ++ 

o o + 

++ o 

++ ++ ++ 

++ ++ ++ 

1450 1450 1450 

neuvedeno po týdnu po dvou 
týdnech 

nevhodné nevhodné děti do 6 let 
pro děti pro děti pod 
do 7 let do 7 let dohledem 

dospělého 

X X X 

.; .; .; 

limonene limonene benzyl 
alcohol 

IHMiiM 

" 
.. 

Colgate Lidi/ 
Tota I Oentalux 
Or191nal Complex 3 

Mmt Fresh 

75 

55 

73,50 

125 

14,90 

11,90 

uspokojivě uspokojivě 
46% 46% 

uspokoJlri uspokojivě 
41'11 42'11 

o 

+ + 

++ ++ 

dobfe uspokojivi 
62'11 53% 

o 

o 

o 

++ ++ 

++ + 

+ + 

+ + 

dobfe dobfe 

62% 61% 

+ 

o 

o ++ 

++ 

++ ++ 

++ ++ 

1450 1450 

neuvedeno neuvedeno 

děti do 6 let nevhodné 
pod pro děti 
dohledem do 6 let 
dospělého 

X X 

.; X 

limonene limonene 

21 Hodnotíme, zda jsou na obalu uvedeny údaje o výrobci, konkrétně adresa, telefon, e-mail a webové stránky. 
31 parts per million neboli jedna milióntina celku 
4) Doba používání, po které by podle výrobců měly být na chrupu viditelné změny. 
� Pěnidlo, které by u citlivějších osob mohlo vyvolat ne!ádoucf účinky, napflklad zvýšen'f sklon k zánětťlm v ústech. 
fl 26 látek, které se v rámci EU považuji za potenciální alergeny. 

Ovitěz testu 
® výhodný nákup 
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Anketa mezi odborníky 

Je volba pasty pro čistění zubu vůbec 
duležitá a jak vybrat tu, která je 
vhodná právě pro vás? Ptali jsme se od­
bornic z řad dentálrúch hygienistek. 

Jak důležitá je pfi péči o zuby 
volba zubni pasty? 
Bc. Kristýna Kohutová, DiS., Beroun: 

Mnohem důležitější je volba ostatních 
pomůcek, které bychom měli na ústní 
hygienu využít. Jedná se o správný 

výběr zubního kartáčku a mezizubních 
pomůcek. Volba kartáčku se odvíjí 
od stavu, ve kterém dutina ústní je. 
Nepostradatelnou součástí je pomůcka 
do mezizubního prostoru, volba je opět 
individuální záležitosti, někdo potře­
buje mez.izubní kartáčky, jinému stačí 
nitě. 

Kristýna Kubáňová, DiS., Praha: Pasta 
je pouze doplněk péče o zuby a dutinu 
ústní. 

Sabina Blahová, DiS., Kyjau: Zubní 
pasta je kosmetický doplněk, k samot­
nému čistění není potřebná. Nejdůleži­
tější je redukce zubního povlaku, který 

31 di!st2-!0U 

se odstraní pouze správnou technikou 

čistění a vhodným kartáčkem. Samotná 
pasta nehraje pti čistění zubů roli. 

Jiřina Adamová, DiS., Přfbram: V péči 

o dutinu ústní je nejdůležitější vybrat 
vhodný kartáček, správnou techniku 
čistění a pravidelně používat mezizubní 
kartáčky. Až potom přicház.i výběr 
zubrú pasty. 

Lenka Bártlová, DiS., Vsetín: Zubní 
pasta v dutině ústní slouží na vitarrů­
nací zubů a aby nedocházelo k přená­
šení infekcí z jedné strany dutiny ústní 
na druhou, proto je velmi důležité, aby­
chom správně vybírali tyto prostředky 
podle stavu dutiny ústrú. Měli bychom 
se držet stejného složení zubních past 
a ústních vod. 

Podle ěeho bychom sl zubnl pastu 
měli vyblrat7 
Bc. Kristýna KohutoOO, Di.S., Beroun: 

Základní výběr je podle věku uživatele. 
Pasty preventivního charakteru by měly 
hlavně obsahovat fluor a různé slou­
čeniny s fluorem. Dělíme je na pasty 
pro děti do šesti let s obsahem cca 
500 ppm (parts per million neboli počet 
částic na milión), pasty pro děti ve věku 

o 
Jak správně pečovat o chrup? 
Zuby si čistěte minimálně dvakrát 
denně, ráno a večer. Nic nezkazíte ani 
třetím čistěním v poledne. 

Množství pasty použité pro jedno čis­
tění by mělo velikostí odpovídat asi 
jedné kuličce hrašku. 

Chrup čistěte krouživými pohyby, tlm 
se čistici vlákna dostanou i do méně 
dostupných prostor. Každý zub čistěte 
zvlášf. 

Vyčistěte takto vnější, vnitřní i žvýkací 
plochy zubů. 

Zuby byste si měli čistit dvě minuty. 
Pro efektivní péči o celý chrup si jej 
rozdělte na pomyslné čtvrtiny: horní 
levá, horní pravá, dolní levá a doln! 
pravá. Cistěním každé z nich byste měli 
strávit půl minuty. 

Nakonec jemně vyčistěte jazyk a vy­
pláchněte si ústa. 

Nezapomínejte po každém použití kar­
táček omýt pod proudem tekoucí vody. 
Zbavíte ho tak případných bakterií, 
které by se v něm jinak mohly utábořit. 

Kartáček měňte každé dva až tři mě­
síce. Pokud jste byli nachlazení nebo 
měli třeba angínu, vyměr'He jej hned. 

Dvakrát ročně navštivte zubaře. 

6-12 let s obsahem cca 1000 ppm a pro 
dospělé s obsahem cca 1450 ppm. Exi­
stují ještě preparáty s vyššími obsahy, 
které ale nejsou určeny k dennímu 
používání. Dále při volbě pasty rozho­
duje, zda máme s něčím v dutině ústní 
problém. Terapeutické pasty jsou větši­
nou na záněty dásní a z toho vyplývající 
parodontitidu (onemocnění závěsného 
aparátu zubu, pozn. red.), zápach z úst 
nebo citlivost zubních krčků. Pokud 
trpíme dávivým reflexem, volíme pastu 
bez pěnivé složky SLS (Sodium Laury! 
Sulfate). 

Kristýna Kubáňová, DiS., Praha: Pasta 
by měla obsahovat fluoridy, měla by 
vám být příjemná, nedráždivá a šetrná. 

Sabina Blahová, DiS., Kyjov: Pacien­
tům nedoporučuji žádnou konkrétní 



značku. Jde spíše o rozděleni past - pro 
děti a dospělé. Pasty jsou označené 

podle toho, kdo je jejich cílová skupina, 
a také podle obsahu fluoru. U děti 
je obsah menší (okolo 500 ppm} než 
u dospělých (okolo 1400 ppm}. Záleží 
také na tom, jaké má pacient problémy, 
někdo má zvýšenou kazivost zubů, ně­

koho trápí citlivost. A i tady narážíme 
na problematiku, že ne každá značka 
pomůže každému. 

/ifi.na Adamouá, DiS., Pi'tbmm: 

V první řadě by měla být pasta chuťově 
ptíjernná, dále je vhodné, aby obsa­
hovala fluor, který dokáže pomáhat 

proti vzniku zubního kazu. Zubní pasta 
by neměla obsahovat velké množství 
abraziv, aby nedocházelo k poškození 
tvrdých zubních tkání. Současný trh 
nabízí velké množství zubních past, 
a tak lze vybrat vhodnou pastu i pro 

specifické požadavky. Pasta bez men­
tolu, pro pacienty užívající homeopa­
tika, čistě bylinné pasty pro pacienty 
preferující tuto životní cestu. Je 

vhodné, aby zubní pasta neobsahovala 
SLS, což je pěnidlo, které může mít ne­
žádoucí účinky jak na měkké tkáně du­
tiny ústní, tak i celkově na organismus. 
Přípravky bez SLS by měli vyhledávat 

lidé trpící na afty, případně lidé s kož­
ními problémy. 

Lenka Bártlová, DiS., Vsetín: Pokud 
pacient trpí zánětem dásní, používáme 
zubní pasty a ústní vody na zánět 
dásní, ale stejného složení, pokud trpí 

kazivosti, používají se zubní pasty 
a ústní vody na podporu skloviny. 

Jsou bělici pasty ve srovnáni 

s těmi běžnými lepll7 

Bc. Kristýna Kohutová, DiS., Beroun: 

Bohužel, bělicí pasty nejsou v ničem 
lepší. Tyto preparáty se vyskytují 
na trhu v podobě past či pudrů. Při 

nevhodném výběru a užiti mohou ještě 

více zhoršit naše problémy. Můžeme 
docílit tmavších zubů, neboť odřeme 
sklovinu a pod nf vykoukne tmavší zu­
bovina. Zuby, které byly citlivé, můžou 
být ještě více, anebo pokud nebyly, tak 

začnou. Bělicí pasty jsou vhodné spíše 
pro zdravé zuby silných kutáků. 

Kristýna Kubáliová, DiS., Praha: Ne­
troufám si tvrdit, že by bělicí pasty měly 

být lepší ve srovnání s těmi běžnými. 

Sabina Blahová, DiS., Kyjov: Nedá 
se !fct, že bělici pasty jsou lepší než 

o 
V lednu jsme na facebookovém profilu 
dTestu zveřejnili otázky týkající se kri­
térií pro výběr pasty i zkušeností s těmi 

bělicími. Odpovědělo nám na ně více 
než 1300 lidí (z toho 72 procent žen). 
Volba konkrétní pasty záleží u více než 
dvou třetin respondentů na deklaro­
vaných účincích. Dalšími kritérii pro 

výběr jsou cena a značka. Ukázalo se, 
že 72 procent respondentů aktuálně 
používá klasickou a 28 procent bělicí 
pastu. 47 procent osob, které použily 

různé bělicí pasty v minulosti, uvedlo, 
že se efekt bělení nedostavil. Naopak 
5,5 procent lidí je s účinky bělicí pasty, 
kterou používá, spokojeno. 

běžné. Většina bělicích past v droge­
riích je postavena na principu odstra­
něni pigmentu, například z piti kávy, 

černého či zeleného čaje, kouření. Lidé, 
kteří tyto pigmenty mají na zubech, 
vidí po použiti pasty efekt světlejšího 
odstínu - nejde tedy o to, že se zub 
vybělil, ale pouze se z něho odstranil 
pigment. 

Jiřina Adamová, DiS., Přtbram: Já 
osobně nejsem zastáncem bělicích 
past. Tyto pasty mívají často vyšší 

podíl abraziv a pli jejich dlouhodobém 
používání dochází k poškození tvrdých 
zubních tkání. Bělicí pasty tedy pomá­
hají odstraň.ovat ze zubů pigmentace 
(barviva usazená z kouření, piti čajů, 

kávy, červeného vina}, tedy vlastně 
zuby pouze čistí od těchto nečistot usa­
zených na zubech. Oproti tomu běleni 
zubů je chemický proces, kdy bělici 
látka proniká dovnitř a mění tak barvu 

zubu jako takovou. 

Lenka Bártlová, DiS., Vsettn: Nezna­
mená, to, že bělicí zubní pasty jsou 

lepší než ty běžné. Bělicí zubní pasty 
by se měly nasazovat především pokud 
má pacient chrup zdravý a nepostižený 
žádným onemocněním, jinak by mohlo 
dojít ke zhoršeni celého zdravotního 
staw chrupu. X 
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Test 

Chrániče zad 
pro zimní sporty 

Přestože jsou chrá­
niče zad známé 
spíše pod hovoro­
vým označením 
.páteřáky", nejde 
zrovna o trefnou 
přezdívku. Dobrý 
chránič totiž musí 
zabezpečit nejen 
vaši páteř, nýbrž 
celou šíři zad. Náš 
test ukázal, že 
alespoň základní 
ochranu nabízejí 
všechny zkoušené 
modely a některé 
jdou v míře ochrany 
i nad rámec poža­
davků normy. Jen 
není radno vždy dů­
věřovat deklarova­
ným vlastnostem. 
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Bavíme-li se o zimních sportech, neměli 

bychom zapomínat na bezpečnost. 

K základrú prevenci patři chrániče zad. 

Můžeme si vybrat ze dvou základních 

typů. Prvním jsou krunýře s pevnýnů 

plastovými pláty. Jejich výhodou je 

zejména ochrana proti ostrým před­

mětům, které mohou propíchnout kůži 

a poškodit vnittni orgány. Do našeho 

testu jsme z této kategorie zařadili 

chránič Dainese Action Wave Pro. 

Pevné chrániče ale obecně nefunguji 

tak dobře proti tupým nárazům, nebot 

mají nižší schopnost rozložení nárazu 

než druhý typ chráničů z měkké pěny. 

Ty pti tupém nárazu dovedou rozložit 

energii na širokou plochu, a efektivněji 

ji tak absorbovat. Prokázal to i náš 

test, v němž pevný chránič nedosáhl 

na lepší než uspokojivé hodnocení ná­

razových zkoušek. Na druhou stranu se 

může stát, že vesta nezabráni poraněni 

od ostrého předmětu. Vaše volba by se 

tak měla odvijet od stylu jízdy. 

Bazpaěl podle předpisů 

V našem testu jsme vyzkoušeli cel­

kem 16 chráničů. Klíčovým paramet­

rem byla pochopitelně ochrana zad 

a páteře. Významnou roli hrály také 

zkoušky komfortu, pti nichž jsme zjiš­

ťovali, jak se chrániče nasazuji, zda 

se pohodlně nosi nebo zda drži pevně 

na zádech. Nejmenší, pětiprocentní 

váhu v našem hodnocení mělo zpra­

covárú ptiloženého návodu k použití, 

v němž byste se měli dočíst důležité 

informace, jako jsou například údaje 

o výdrži chr!'iniče, jeho údržbě nebo 

zraněních p!'iteře. 

Kvalitu zabezpečeni zad určuje 

norma EN 1621-2:2014. Podle rú musl 

projit chránič testem odolnosti, pti kte­

rém se na něj z výšky jednoho metru 

spustí závažl o hmotnosti 5 kg. Chranič 

je ptitom upevněn na plošinu se zabu­

dovaným snímačem zatížefil. Snímač 

o 
Jak testujeme 
podrobný postup testu chráničů zad 
pro zimní sporty najdete na 
www.dtest.cz/chranice-zad 

Jak hodnotíme 
grafická skladba celkového hodnoceni 
chráničů zad pro zimní sporty 

ochrana zad 65% 
praktické zkoušky 30% -
návod k poutitl 5% I 
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8 
Jak testujeme chrániče? 
Abychom dosáhli realistických pod­
mínek při testování, nechali jsme 
chrtmiče 24 hodin vymrznout při 
teplotě -10 °Ca pak na ně nechali 
dopadnout pětikilové závaží z výšky 
jednoho metru. Metoda testování od­
povídala platné normě EN 1621-2:2014 
o ochranných prostředcích. Na každý 
chránič jsme spustili závaží celkem pět­
krát, a to vždy na jiné místo. Při nárazu 
jsme pak měřili v jednotkách newtonů 
sílu na podložce pod chráničem. Poslá­
ním chrániče je náraz rozložit a utlumit, 
žádoucí je tedy co nejnižší výsledné 
číslo. 

Norma definuje dvě úrovně ochrany. 
Mírnější, označovaná na výrobcích čís­
lem 1, vyžaduje průměrnou zbytkovou 
sílu pod chráničem maximálně 18 kN, 
přičemž ani jeden z pěti nárazó nesml 
přesáhnout 24 kN. Přísnější úroveň 2 
vyžaduje průměrnou sílu nárazu nanej­
výš 9 kN s maximem 12 kN pro jeden 
náraz. Testované modely jsme hodno­
tili podle výsledků této zkoušky. Pro 
velmi dobré hodnocení jsme vyžado­
vali sílu úderu maximálně 7 kN, naopak 
nedostatečnou by dostal chránič, který 
nesplfluje ani mírnějšf limit 18 kN. 

po nárazu změří v jednotkách newtonů 
zbytkovou sílu, kterou chránič pro­
pustí. Ta odpovídá energii, již při pádu 
pocítíte na svém těle. 

Pochopitelně čím je zbytková sila 
nižší, tím menší šok bude náraz zna­
menat pro vaše záda. Norma rozlišuje 
dvě ttidy ochrany. Nižší ttida označo­
vaná číslem 1 vyžaduje, aby sila nárazu 
nepřesáhla 18 kN. Vyšší třída číslo 2 
podléhá přísnějšímu limitu - náraz 
nesmí mít sílu vyšší než 9 kN. Bližší po­
drobnosti o normě a testování najdete 
v bmru na této straně. 

Vítězem testu se stal chránič Dainese 
Flexagon Waistcoat, a to v pánském 
i dámském provedeni. Nabízí jedno­
značně nejlepší ochranu zad a nevedl 
si špatně ani ve zkouškách nasawvání 
či stability. Jedinou slabinou, kterou 
jsme odhalili, je nepříjemný chemický 
pach chrániče, který testující označili 
za .jedovatý". 

Na nejvyšší hodnocení tlumení ná­
razu už žádný jiný chránič nedosáhl. 
Dobrou ochranu zad přesto nabízejí 
chrániče od značek Komperdell a Ato­
mic, neboť splňuji limit pro vyšší třídu 
ochrany 2 (a to navzdory tomu, že 
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Atomic uvádí jen nižší ttidu ochrany 1). 
Deklarovanou ttidu 1 překonal v testu 
i chránič Salomon. Bohužel si však 
zkazil hodnocení tím, že sice efektivně 
zbrzdil sílu nárazu, ale přitom praskl 
a rozpadl se na několik kusů. 

Norma není fyzikální zékon 

že se na výrobcem deklarované ozna­
čení nedá stoprocentně spolehnout, 
dokázaly i oba testované chrániče 
od švédského výrobce POC. Navzdory 
tomu, že udávají třídu ochrany 2, na ni 
v naší zkoušce ani jeden z nich nedo­
sáhl. Zkoušku jsme tedy speciálně pro 
chrániče POC zopakovali, výsledek ale 
dopadl velmi podobně - pod hranici 
zbytkové sily 9 kN se nedostaly. Z toho 
důvodu jsme oběma chráničům snížili 
hodnocení. K jejich cti lze dodat, že 
pokud by nedeklarovaly vyšši ttidu 
ochrany, dopadly by mezi ostatními tes­
tovanými chrániči veskrze průměrně. 
Objektivně nejslabší tlumeni nárazu 
nehledě na uvedenou třídu ochrany 
poskytují chrániče Scott, následované 
modely od značky Alpina. 

Musí dobPe padnout 

Jak už jsme psali, základní funkci 
chrániče páteře je ochrana vašich zad, 

o 
Soudek s rumem, 
nebo radši airbag? 
Lyžařské brýle a přilba patří k rozšíře­
nému standardu. Podobně běžné začí­
nají být na sjezdovkách i chrániče zad. 
Snowboardisté nebo lyžaři, kteří se 
věnuji skokům nebo trikům na rampě, 
pak ocení také chrániče loktů a kolen, 
případně i zpevněné rukavice nebo 
šortky s výztuhou v oblasti zadku, 
rozkroku, slabin a kyčlí. F\ada řešení 
existuje i pro případ laviny. Od klasické 
lopatky přes „pípák", který vyšle signál 
horské službě, až například po po­
pulární novinku - batoh s airbagem. 
Pokud se strhne lavina, stačí zatáhnout 
za provázek a na zádech se vám vytvoří 
velký nafukovací polštář, který by měl 
zaručit, že neskončíte hluboko pod sně­
hem, nýbrž na povrchu. 

důležité je ale i pohodlí při nošení. 
Chránič by se měl dobře oblékat, svlé­
kat a neměl by omezovat vaši pohyb­
livost. V žádném případě by se vám 
neměl na zádech hýbat, aby se při pádu 
neposunul nebo nevyvlékl. Na horách 
se nosí na první vrstvě oblečení, kterou 
obvykle bývá funkční prádlo. Vesta 



s chráničem navíc slouží jako další 

samostatné funkční vrstva. Nečekejte 

však, že bude dýchat tak dobte jako 

klasické lyžatské oblečern z funkčrnch 

materiálů. 

V obchodě si vyzkoušejte chrárnč 

ptes tričko. Při prvním nasazeru se 
může zdát nepohodlný- to je normálrn 

pocit. Zkuste se v něm projít. Měl by 

vám umožrnt bez omezeni pohybovat 

rukama v ramenou nebo ohýbat a otá­

čet trup. Přitom musí pevně sedět. 

Zkuste se v něm také posadit. Pokud se 

chráruč posune ke krku, znamená to, 

že je pro vaši postavu příliš dlouhý. 

Menši chrániče pottebuji zejména 

ženy a děti, pro něž se vyrábějí speci­

áhú modely. Nern p!itom dobrý nápad 

kupovat dítěti větší chrárnč s myšlen­

kou, že do něj brzy doroste. Než se dítě 

skutečně povytáhne, nabídne mu velký 

chránič jen omezenou ochranu a může 

se stát, že při pádu nezabrání poranění. 

Jako nejpohodlnější označili naši 

zkoušející chránič Scott Actifit Wo­

men's Thermal Vest. Velmi dobře 

hodnotili komfort také u pánského 

i dámského chrárnče Alpina JSP Vest. 

Ani jeden z těchto modelů se však 

neumístil lépe než průměrně v testu 

tlumení nárazu. 

Chyby v označeni 

Norma definuje mimo jiné i piktogram, 

podle něhož byste měli snadno poznat 

základnl parametry chrániče - napří­

klad úroveň poskytovaného zabezpe­

čern, ptesné rozměry i jakou část těla 

ptesně pokrývá. Ne vždy ale udává 

správné informace. Například chrániče 

Komperdell jsou podle značení určené 

na motocykl a o využití při zimních 

sportech se výrobce v piktogramu 

nezmiňuje. Přitom Komperdell je ra­

kouská společnost, která již bezmála 

sto let vyrábí potteby pro zimni sporty 

FB �ť 2 T+ T-

o 
Jak se vyznat 

ve značení chráničů? 
1 Symbol označující použití chrániče 

(například zimní sporty, jízda na mo­
torce a podobně). 

2 Druh ochrany (FB z anglického Full 
Back značí ochranu celé plochy zad). 
CB zajišťuje ochranu páteře, ne však 
lopatek, a LB sloužl k ochraně be· 

derní páteře. 
3 Chránič prošel úspěšně testem odol­

nosti při teplotě -1 O °C (pokud ne, je 
políčko prázdné). 

4 Chránič prošel úspěšně testem odol­
nosti při teplotě 40 °C (pokud ne, 
je políeko prázdné). 

5 Úrovefl ochrany podle platné normy 
(horši 1, lepši 2). 

a všechny testované chrániče najdete 

v katalogu lyžatské nebo snowboar­

dové ochrany. 

I u ostatních výrobců najdeme 

chyby - například Atorn.ic neuvádí 

vzdálenost mezi pasem a ramenem 

a podobné nedostatky najdeme i u zna­

čeni chráničů POC. 

Navydrži věčně 

Když už si vyberete chránič podle 

svých požadavků, mějte na paměti, že 

nejde o věc. která se kupuje jednou 

za život. Většina dostupných modelů 

nabízí jednorázovou ochranu - to zna­

mená, že po větším pádu se chránič 

zdeformuje či dokonce zlomí a nemůže 

nadále zaručit stoprocentní ochranu. 

Někteří výrobci, jako napřiklad Kom­

perdell, nabízejí pěnový materiál 

s tvarovou pamětí, který při nárazu ab­

sorbuje energň, poté se vrátí do původ­

ního tvaru a lze ho znovu použít. 

I v případě, že se vám neštěstí vyhne, 

může chránič ztratit svou funkčnost 

vinou stárnutí materiálu. Většina vý­

robců uvádí životnost v tádu let. Bližší 

informace najdete v naši tabulce. x 
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Test Chránife zad pro zi1111í sporty 

pnlměrné cena {Kč) 

chramče zad pro z1mm sporty 

Da1nese Damese Komperdell Komperdell Komperdell Atom1c 
Flexagon Flexagon Air Vest Men Pro Vest Air Vest L1ve Sh1eld 
Wa1stcoat Waistcoat Men Women Vest Men 

Man Lady 

5200 5200 3650 4360 3650 2970 

celkové hodnocení velmi dobře velmi dobře dobře dobře dobře dobře 
84% 83% 71% 71% 70% 67% 

ochnna proti nérazu velmldoble velml doble doble doble dobfo doble 

90% 90% 70% 70% 70o/o 70% 

zbytkové sila nárazu (kN) 1 1 5,1 5,1 7,7 7,6 8 8,8 

praktlcté zkouiky duble dobro doble doble dobfe doble 

74% 71% 75% 74% 69o/o 67% 

komfort při nošení + + + + + + 

nasazovtiní a stfih + ++ + + + + 

stabilita upevnění ++ + ++ ++ + + 

nasazováni a snfménf panelu X X X X X X 

subjelctivni pocit hmotnosti ++ + + + o + 

pach o o + + 

nivod k poulltf duble dobro dobfe dobfe dobfe uspokoJlvl 
69% 69% 72% 72% 72% 42% 

technické údaje/ vybavení 

zpOsob upevnění vesta vesta vesta vesta vesta vesta 

druh chrániče měkký měkký měkký měkký měkký měkký 

hmotnost(g) 580 500 790 970 630 510 

uvedená tflda ochrany dle normy EN 1621-2:2014 2 

změfená tfída ochrany dle normy EN 1621-2:2014 2 

opasek/ odnlmateln'f opasek ./ I X ./IX v'/ X ./ I X v'/ X ./ I X 

odnimatelný panel X X X X X X 

dostupné velikosti S-M-L- XS-S-M- XXS-XS- XXS-XS- XXS-XS- S-M-L 
XL-XXL L-XL S-M-L- S-M-L- S-M-L-

XL-XXL XL-XXL XL 

země vý"roby Tunisko Tunisko Crna Cina Crna Cina 

uvedená životnost (roky) 8/!52' 8/52) 8/52) 3/5') 

klič: vysvětlivky: 

++ + o 
./ ano X ne 

velmidobfe dobfe uspokojivě dostateeně nedostoteeně 
Některá hodnoceni mohou být limitována. 

100-80% 79-60% 59-40% 39-20 % 19�% 
Pfi shodném celkovém hodnoceni pofadl podle abecedy. 
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Scott Alpma Alpina Scott Scott Salomon Salomon Damese POC POC 
Actifit JSP Women JSP Men Act1f1t Back Actifit Men's Ftexcell2 Flexcell3 Men Act1on Wave Spine VPD Spine VPD 
Women's Vest Vest Protector Light Vest Women Pro 2.0 Back 2.0 Vest 
Thermal Vest Soft 

3940 3720 3720 2810 3460 3230 3250 3690 3510 6090 

dobře dobře dobře uspokojivě uspokojivě uspokojivě 41 uspokojivě 41 uspokojivě dostatečně s) dostatečně 5} 

�% 61% 60% �o/o 58% 57% 56% 55% 30% 30% 

uopoko]lvl uspokopvl uspokoPvl uspokopv1 uopoko]lvl uspokopv1• uspokoJlvi 41 

50% 50% 50% 50% 50% 50% 50% 

11,1 10,8 10,7 11,1 10,8 7,3 7,2 

velmi doble velmi dobfe velmi dobře dobfe dobře dobfe dobře 
87o/o 

++ 

++ 

++ 

++ 

++ 

+ 

doble 
86% 

vesta 

měkký 

760 

1 

v'/X 

.,, 

S-M-L 

Cína 

115% 82% 75% 75% 76% 71% 

++ ++ + + + + 

++ ++ + + ++ ++ 

++ ++ + ++ + + 

X X + ++ ++ + 

+ + ++ + + + 

+ + + o + o 

dobte doble dobfe doble uspokopv1 uspokoPvl 
73% 73% 86% 86% 46% 46% 

vesta vesta popruhy vesta vesla vesta 

měkký měkký měkký měkký měkký měkký 
590 600 660 710 460 440 

1 

1 1 

v'/X v'/X X/ X v'/X v'/X v'/X 

X X .,, .,, .,, .,, 

XS-5- M-L-XL- S-M-L- S-M-L- XS-S- XS-S-M-
M-L XXL XL XL M-L L-XL 

Chorvatsko Chorvatsko Cína Cína Cína Cína 
5/3 ti 5/3 21 3/ 5 31 3/531 

11 Odpovídá energii, kterou při pádu pocítíte na svém těle. Cím nižší číslo, tím lépe. 
21 Druhé člslo značí maximální livotnost pfi intenzivním používáni. 
31 Druhé číslo značí maximální životnost od data výroby. 
•i Hodnoceni bylo snlleno kv011 rozlomeni chrániče prl testu ochrany proti nárazu. 
$1 Hodnoceni bylo sníženo kvúli nedodrženi deklarované trfdy ochrany. 

uspoko]lvl dostate6nl 9> dostate6nl 9) 

50% 30% 30% 

9,2 9,3 9,2 

dobfe dobfe dobfe 
70% 65% 70% 

+ + + 

+ ++ ++ 

+ o + 

X X + 

+ o o 

+ o o 

uopoloPvl uspolo]lvl uspokojivě 
41% 44% 44o/, 

popruhy popruhy vesta 

tvrdy měkký měkký 

640 760 880 

2 

1 1 1 

v'/X v'/X v'/v' 

X X .,, 

XS-S-M- XS-S- S-M-L 
L-XL M-L 

Tunisko Cína Cína 

neuvedeno neuvedeno 

O vítěz testu 
® výhodný nákup 
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Test 
Gramofony 

Gramofon žije. Ustál 

nástup magnetofonů, 

CD i empétrojek 

a po odmlce, kdy jej 

nad hladinou obec­

ného zapomnění 
drželi dýdžejové, 

nachází opět cestu 

k běžnému spotřebi­

teli. Ten díky němu 

může oprášit své 

vzpomínky a známý 

zvuk znovu nechat 

plynout do uší. Jaký 

přistroj si na to po­

řídit? K odpovědi 
na otázku vám 

pomůže náš test 
23 gramofonů. 
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Ať už je to nostalgie, nebo touha po ne­
zaměrůtelném zvuku, které přivádějí 
člověka ke gramofonu, jedno je jisté. 
Gramofony 21. století nepohřbilo 
a na zvyšující se poptávku po analo­
gových přehrávačích reagují tradičrů 
i nov! výrobci. Přístroje na desky z vi­
nylu tak zažívají svůj comeback. Za­
tímco v 80. letech vzal československý 
posluchač zavděk zatizenim z Litovle 
značky Tesla a o možnosti porovnárů 
modelů vice značek si mohl nechat jen 
zdé.t, dnes je situace jiná. Na trhu na­
jdete značné množství přehrávačů vi­
nylů s nejrůznějším designem, výbavou 
a zejména s různou kvalitou zvuku. 

Vybrat si může každý podle svých 
možností a preferencí. Ceny začínají 
zhruba na patnácti stovkách, horrů 
hranice tak pevně ohraničená není 
- k dostárů jsou přístroje za čtrnáct, 
třicet i sedmdesát tisic. Zálež! proto 
na tom, s jak velkou investici počítáte, 
a také na tom, jaké funkce by neměl 
váš vytoužený gramofon postrádat. 
V našem testu můžete najít modely 
od 2,5 do 14 tisíc korun rozdělené 
do dvou tabulek podle toho, zda jsou, či 
nejsou schopny převádět analogový sig­
nál do digitální podoby. Díky přístrojům 
s digitálním převodníkem si můžete 
oblibený vinyl s pomoci USB kabelu 
a vhodného softwaru přenést do po­
čítače a následně do svého telefonu, 
iPodu nebo autorádia. V našem testu 
tuto možnost nabízí 14 modelů. Další 
dva pak umí ukládat záznam ve for­
m�tu MP3 přímo na USB flash disk. 

Vlc uli vlc olyii 

Zvuk je v řeči defirůc .zdrojem slucho­
vého vjemu", právě proto hraje jeho 
kvalita při přehrávárů významnou 
roli. Posluchač obecně touží většinou 
po příjemném prožitku, čistém posle­
chu bez výrazných zkreslerů, šumů či 
jiných vad. Gramofony, které jsme po­
slali do laboratoře, jsme proto nemohli 
nechat wůknout důkladnému slucho­
vému prověření. K posouzení kvality 
zvuku zasedl panel pěti audio expertů, 
kteří každému gramofonu připojenému 
k profesionáini reprosoustavě bedlivě 
naslouchali a známkovali jeho zvuk, 
případně připisovali své postřehy. Není 
bez zajímavosti, že vybraní „sluchafi" 
patřili do různých věkových skupin, 
byli zastoupeni jak muži, tak ženami 
a měli různý hudební vkus. V každém 
případě je však spojovala řada let pro­
kazatelných audio zkušenosti a zvukař­
ských znalosti. 

Z každého gramofonu poslouchali 
vybrané skladby od jazzu přes pop, 
rock, klasickou hudbu až po mluvené 
slovo a zjišťovali, které přehrávače 
jsou celkově nejlepší. Většina přístrojů 
skončila co do kvality zvuku v prů­
měru, našlo se však osm, které si vy­
sloužily dobré známky. Nejlépe dopadl 
vitěz testu Thorens TD170-1, který jako 
jediný získal velmi dobré hodnocerů. 
Hodnotitelé u něj oceňovali čistotu 
a silu zvuku a shodli se i na dobré 
zvukové vyváženosti. Někteří vyzdviho­
vali rovněž plnost a příjemnost basů. 
V protokolech se na účet kvality zvuku 
dokonce objevily poznámky jako .velmi 
příjemný poslech" nebo .působivý, silný 
a čistý zvuk". 

Na opačném konci tabulky s nej­
horším, dostatečným výsledkem 
za poslech skončil přenosný gramofon 
v kufříku Crosley Messenger, nápadný 
svým retro provedením. Na první po­
hled zajlmavý přistroj si však vysloužil 
zdrcující slova kritiky. Nevyhnuly se 
mu připomínky jako .autentický zvuk 
z období 2. světové války", .je to tak 
strašné, že je do určité míry zábava 
to poslouchat" nebo „kvalita zvuku 
k popukám, ve skutečnosti nepouži­
telné" či .neposlouchatelné, zanechte 
prosím v obchodě". Panelu porotců 
vadilo kol!sárů zvuku, bzučení, šum, 
slabý, prázdný zvuk bez basů a celkově 
nepříjemný dojem z poslechu. Ten 
nevylepšily arů nekvalitrů vestavěné 
mono reproduktory. O mnoho lépe se 
však nedařilo ani dalšímu americkému 
vzorku s názvem Ion Classic LP, který si 
rovněž vysloužil dostatečnou. 

Fyzika v praxi 
Byť to nemusí platit stoprocentně, 
vrůmaná kvalita zvuku jde zpravidla 
ruku v ruce s technickými kvalitami 
přístroje, které lze objektivně změřit 
nebo zhodnotit. Naše tabulka ukazuje, 
že techrůcky dobře hodnocené modely 

8 
Jak testujeme 
podrobný postup testu gramofonů 
najdete na www.dtest.cz/gramofony 

Jak hodnotíme 
grafická skladba celkového hodnoceni 
gramofonů 

kvalita zvuku 60% 
technické zkoušky 15% • 
obsluha 25% -
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pod hranici čtyř tisíc korun nenajdete. 
Zato se může přihodit, jako je tomu 

u gramofonu japonské značky Teac 
TN-300, že i model za 11 tisíc může 

nút .jen" průměrné technické hodno­
ceni, byť kvalita zvuku v poslechových 
zkouškfich neutrpěla. 

Abychom se k takovým zfivěrům 

dostali, nechali jsme sledovat vybrané 

o 
Cena vs. kvalita 

83% 

technické parametry. Jed.nim z nich 
bylo kolísání rychlosti otáček během 

přehrávám, které se může projevovat 

různými více či méně patrnými defor­
macerrů zvuku. U třech gramofonů 
(Lenco L-85, Ion Max LP a Ion Classic 
LP) zaznamenala laboratoř významné 
kolísání a nestabilitu rychlosti, proto 

si vysloužily nedostatečnou známku. 

14261 

o 
Slovníi!ek 

Manuální vs. automatické spouš­

tění. U přístrojů s automatickým spou­

štěním stačí zmáčknout tlačítko a jehla 
se sama nastaví na začátek drážky. 

U přístrojů bez automatického spou­
štění jehly pak musí jehlu spustit člo­
věk sám, u méně šikovných pak hrozí 
poškozeni nahrávky či jehly. Existuj! 

ještě poloautomatické pfístroje, které 
sice jehlu samy nespustí, po dohrání 
desky však přenosku zvednou a navrátí 
do původní polohy. 

Néhon. Gramofonový talíř může být 
poháněn řemínkem. Ten se však opo­
třebovává a vytahuje, čímž gramofon 
ztrácí na přesnosti otáček. Druhým ře­

šením je přímý pohon motorkem pod 
talířem. Gramofony s pfímým poho­
nem pak sice nemají problém s nepřes­
ností v otáčkách, vibrace z motorku 
však mohou snížit kvalitu přenášeného 

signálu. 

Většina testovaných však postřehnu­
telné problémy tohoto typu neměla. 

Technickou zkouškou, ve které 
pohotela ttetina ptístrojů, byl přítlak 
ptenosky. Ke zjištěrú ptítlaku jsme 
použili specifilrú vfihy a několikeré 
měření. S nejhorším hodnocerúm se od­
poroučely dva již zmiňované přístroje 

Ion, tři modely Crosley (Executive, 

-cena(Kč) 
celkové hodnocení 

69%68% 68% 6�% 66% 65&,
11990 

;;;;;
---

,oiiijij"
_...;;

.:.:.::..:,:":.._"i
63% 63% 63% 62% 10990 10990 10990 

9750 
58% 57% 56% 

„1.o I , .. o 
7249 40% 
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II 
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Pitch control. Pokud gramofon i při 
správném nastavení rychlosti zrychluje 
či zpomaluje, slouží k jemné korekci 

nastavení otáček. 

Pfedzasilovaě. Zařízení, které slouží 
k zesíleni slabého signálu gramofonu 

na takzvanou linkovou úroveň, tedy 

běžnou úroveň sloužící k přenosu 
zvuku do reproduktoru. Gramofon, 
který není předzesilovačem vyba­
ven, musi být zapojen do speciálniho 
vstupu na zesilovači označovaném 

jako phono. 

Pi'enoska. Existují přenosky krysta­
lové a magnetodynamické. Krystalová 

(či také piezoelektrická) přenoska 
je levnější a poskytuje silnější sig-
nál, kvalita přenosu zvuku je ovšem 
nižší. Tento druh přenosky také více 
.ryje" do desek. Magnetodynamická 

přenoska je mnohem dražší a posky­
tuje slabší signál, zaručuje ovšem 
vyšší kvalitu zvuku. Desky také méně 
opotřebovává. 

Přítlak. Správné nastavení přítlaku 
přenosky ovlivňuje kvalitu přehrávání, 
i to, zda se deska příliš neničí. Pokud je 
vertikální pfltlak pllliš velký, přenoska 

„ryje" do vinylu, pokud malý, jehla 
„létá" i tam, kam nemá. Vertikální 
přítlak, který se mezi jednotlivými 
přístroji různí, se seřizuje nastavením 
závaží na konci raménka. Pro přesné 
nastaveni se používají speciální váhy. 

Z podobného soudku je i působení 
boční síly na hrot. Pokud je odstředivá 
síla, která působí na raménko pflliš 

velká, kvalita zvuku ve stereu se sni­

žuje, jehla se také rychleji opotfebuje. 
K vyrovnání sil, které na hrot působí, 
se používá nastavení, označované jako 
anti-skating. 

Rychlost. Běžně se setkáte s dvěma 
rychlostmi. Velké desky (LP) hrají 
na 33, či přesněji 33 a 1/3 otáček 
za minutu. Malé desky (single či SP) 
a takzvané EP či maxisingly (desky 

delší než běžný singl, ovšem kratší 
než LP) pak hrají na 45 otáček. Některé 
starší šelakové desky pak využívaly 
78 otáček. S takovým nastavením se 
však dnes již tak běžně nesetkáte. 

Cruiser a Messenger), Sony PS-Ir 
X300USB, Denon DP200USB a Audio 
Teclmica AT-LP60USB. 

Správná frekvenční odezva přístroje 
znamená, že má reprodukovaný zvuk 
ve všech pásmech vyváženou hlasitost, 
a blíží se tak co nejvíce zvuku původ­
nímu. Je poměrně povzbudivé, že vět­

šina testovaných gramofonů si v tomto 
ohledu vedla velmi dobře nebo dobře. 
Propadlík je pouze jeden - Crosley 
Messenger, který předvedl slabé vý­

kony při frekvencích pod 400 Hz, na­
opak náhlý nánlst přicházel s výškou 
tónů S kHz. 

Který trpí přeslýchavostí7 
Crosstalk neboli přeslech je termín, 
který obecně označuje stav, během 
něhož se signál z jednoho kanálu ne­

chtěně dostane do kanálu druhého. 
V případě gramofonů jde o pronikání 
sigoálu pravého kanálu do levého 
a naopak, jehož výsledkem může být 
určité snížení stereo efektu. Známky 

za tento parametr pokryly celé běžné 
školní spektrum, více však tu horší část, 
dostalo se i na nedostatečné. Výjimkou 
byly modely Crosley Executive a Cnůser, 
které si jako jediné vysloužily jedničku. 

K měřeným jevům jsme přiřadili také 
zkresleni zvuku, jehož hodnocení bylo 

poměrně různorodé, jak se můžete pře­
svědčit v tabulce. 

Obsluhoval jsem 
lvýcanký gramac 
Snadnost ovládání a uživatelskou pří­
větivost ocení každý spottebitel bez 

ohledu na technické znalosti či vědo­
mosti z fyziky či elektrotechniky. Tes­
tovali jsme proto běžné úkony, jako je 
napHklad uvedení gramofonu do pro­
vozu, vkládání vinylů, úprava rychlosti 
nebo ovládáni a nastavování raménka 

s přenoskou. 
Na přetřes přišla i zkouška, jak 

snadno lze připojit reproduktory 
a v ptipadě potřeby předzesilovač. 

Nepodcenili jsme ani skutečnost, že je 
potřeba přístroje udržovat v kondici 
i čistotě, proto od nás obdržely známky 
napřiklad za přístupnost při čištěni 
nebo za to, jak snadno lze jednotlivé 
části vyměňovat a nahrazovat. Ze sou­

boje ve snadnosti obsluhy při běžném 
použiti vyšel nejlépe vitězný gramofon 
Thorens TD170-1. Sice s ním nemůžete 

transformovat vinyly do digitální po­
doby, ale při běžném používáni s ním 
a s modely Sony PS-HX500 a Lenco 
L-90 bude život peříčko. X 
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Test Gramofony 

pnlměrné cena {Kč) 

,. 
gramofony s možnosti d1g1tal1zace desek 

Teac Lenco Audio Lenco Sony Sony Audio 
TN-300 L-3808 Technice AT- L-175 PS- PS-HX600 Tcchnica AT-

10 990 5490 

LP120-USB L.X300USB LP60USB 

8290 11 000 4240 14 260 4490 

celkove hodnocení dobře dobře dobře dobře dobře dobře dobře 
73% 71% �% �% �% 67% 00% 

kvanta zvuku dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe uspokojivl dobfe 
78o/. 71% 66% 72% 77% 59% 68% 

gramofon + + + + + o + 

digitální audio konverze + + + + + o + 

vestavěné reproduktory X X X X X X X 

technlclté zkouiky uapokoJlvi dobfe doble doble doble doble dobfe 
58% 74% 76% 73% 64% 78% 82% 

zkreslení zvuku/ frekvenční odezva ++ /- 0/+ o I++ +I++ O/+ o I++ -{+ 

kolfséní / crosstalk (přeslech) O/- ++!- ++ i o + {-- ++ I - ++i+ ++ /-

pfítlak přenosky + ++ + ++ + 

obsluha dobfe dobfe dobfe uspokojivl uspokojivě dobfe dobfe 
72o/. 71% n'I'. 55% 50% 79% 66% 

Instrukce a nastaveni o + + + + + 

běžné použití/ údržba +i+ +i+ +i+ +10 0/0 ++i+ +i+ 

dlgltallzace desek o o o o o 

technické údaje/ vybaveni 

náhon feminek pflmý prlmý pffmý feminek femfnek femlnek 

interní předzesilovač .,, .,, .,, .,, .,, .,, .,, 

typ přenosky magneto- magneto- magneto- magneto- magneto- magneto- magneto-
dynamická dynamická dynamická dynamická dynamická dynamická dynamická 

nastavitelný pfftlak na hrot .,, .,, .,, .,, X .,, X 

nastavitelná boční síla na hrot .,, .,, .,, .,, X .,, X 

vyměnitelná pfenoska .,, .,, .,, .,, X .,, X 

spouštěni manuální manuélnl manuélni manuélnl automatické manuální automatické 

rychlost;: 33 I 45 /78 (ot.fm;n) .,, I"' I X "'I.,, I X "'i"''"' �I"' I X .,, i"' I X .,, I.,, I X "'i"' I X 

zpC.sob změny rych lostl otoený tlačttko tlačltko otočný tlačltko otočn'Ý tlačltko 
knoflík knoflík knoflík 

pitch control {regulace otáček) X .,, X X X X X 

hraní pozpátku X X .,, X X X X 

regulace hlasitosti X X X X X X X 

digitalizace desek přes PC/ na USB disk .,, I X .,, I X .,,,x .,, I X .,, I X .,, I X .,, I X 

výstupy: aux / 3,5mm jack / cinch X I X I.,, X I X I.,, X/XI"' X/XI"' X I X I"' X I X I.,, X I X I.,, 

bluetooth X X X X X X X 

vestavěné reproduktory/ ekvalizér X I X X I.,, X I X X I X X I X X I.,, X I X 

pl'enosný pflstroJ X X X X X X X 

základnl konstrukční materiál plast plast, kov plast plast, sklo plast kov plast 

materiál raménka kov kov kov kov plast kov kov 

rozměry: výška/ s otevřeným víkem {mm) 120 I 390 151 /401 160 I 420 120/x 95/ 330 105 I 365 97 i 400 

rozměry: hloubka/ šfl'ka {mm) 410/ 420 367 / 449 400/ 450 370/420 370 / 420 388 / 430 370 / 360 

hmotnost (kg) 4,7 5,3 9,9 4,8 3,1 5,5 2,8 

klóě: vysvětlivky: 

++ + o 
./ ano X ne 

velmi dobfe dobfe uspokojivě dostatečně nedostatečně 
Pfi shodném celkovém hodnoceni pofadi podle abecedy. 

100-80% 79-60% 59-40% 39-20 % 19-0% 
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Audio Lenco Lenco Oe non Lenco Ion Ion Crosley Ion 
Technice L-90 L-84 OP200USB L-85 Alr LP Max LP Exccutlvc Class1c LP 
ATLP5 

11 990 7490 2590 6490 3599 3390 2690 3690 2440 

dobfe dobfe uspokojivě uspokojivě uspokojivě uspokojid uspokojivě uspokojivě dostetefně 
63% 62% 58% 56% 50% �% �% 41% 36% 

uspokojivl uspokojivl dobfe uspokojivA uspokojivl uspokojivl uspokojlvl uspokojivl dostatečnl 
57'11, 55'11, 65% 55'11, 50% 41% 44% 41% 32% 

o o + o o o o o 

o o + o 

X X X X X X X 

dob/o dobfe uapokoPvi dobfe uapokoPvi uopokollvi dostatKnl uopokojlvi uopokojlvi 
71 'llo 72% 55% 83'11, 53o/o 45% 34'Y, 47o/o 43% 

+!+ ++I+ -!- o I++ O/+ +!- -!- -!- ++ !-

+!- ++ /-- +!O ++ I -- --/ o -/0 --, o +I++ -- , + 

++ o o 

dob/o dobfe uspokojivl uspokojivA uspokojivl uspokojivl uspokojlvl dostatKnl uspokojlvl 
72% 72% 46% 52% 48% 45% 42% 35% 41% 

+ + o o o o o 

+!+ ++ !- 0/0 O/- +!- -!+ -/O -/O -/O 

o o o o 

prfmý femlnek femfnek femfnek femfnek femfnek femfnek neuvedeno feminek 

.,, .,, .,, .,, .,, .,, .,, .,, .,, 

magneto- magneto- magneto- magneto- magneto- krystalové krystalová neuvedeno krystalové 
dynamická dynamická dynamická dynamická dynamická 

.,, .,, X X X X X X X 

.,, .,, X X X X X X X 

.,, .,, X X X X X X X 

manuální automatické automatické automatické automatické manuálnl manuálnl automatické manuálnl 

.,, I.,, I x .,, I.,, I X .,, I.,, I X .,, I.,, I X .,, I.,, I x "'i"''"' "'i"'i"' "'i"'i"' "'i"'i"' 

otoi!ný tlačltko tlai!ftko pl'eplnač tlačftko posuvnfk posuvnlk posuvnlk posuvnfk 
knoflík 

X X X X X X X X X 

X X X X X X X X X 

X X X X X .,, .,, .,, .,, 

.,, I X .,, I X .,, I X X I"' X,.,, .,, I X .,, I X .,, I X .,, I X 

X/ X/.,, X/X/"' X/X/"' X/ X/"' X/X/"' X/ X/"' X/X/"' X/.,,/.,, X/ X/.,, 

X X X X X .,, X X X 

X/.,, X/ X X/X X/ X X/X X/ X .,, I X .,, I X X/ X 

X X X X X X .,, .,, .,, 

hlinfk dfevo plast kov plast plast plast plast plast 

kov kov kov kov plast plast plast kov plast 

157 /412 132 / 406 120 / 380 97 /l!,02 117 /378 110/340 110/340 120 / 360 110/340 

410/ 451 l!,07 / 450 380/ 420 348 / 359 361 / 417 390/410 380 / 410 360 / 350 380 / 410 

8 5,5 2,4 2,6 2,5 3,4 

® výhodný nákup 
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Test Gramofony 

,. 
gramofony bez možnosti d1g1tahzace desek 

Thorens Denon Pro·Ject Pro-Ject P1oneer Crosley Crosley 
TD170-1 DP-300F DebutCarbon Esscnt1al li PL-990 Cru1scr Messenger 

prC.měrné cena I Kč) 10 990 8890 9760 7260 4280 2890 3390 

celkové hodnocen( velmi dobfe dobfe dobře dobře uspokojivě uspokojivě dostatečně 
�% �% �% �% 57% ®% 28% 

kvanta zvuku velmi dobře doble 

88% 64o/o 

gramofon ++ + 

vestavěné reproduktory X X 

technické zkoutky dobře doble 

76o/o 78% 

zkresleni zvuku/ frekvenčnf odezva +I++ ++i++ 

kollsáni / crosstalk {přeslech) +!- ++ J -

pntlak přenosky ++ + 

obsluha dobfe doble 

76o/. 61% 

instrukce a nastavení o o 

běžné použiti/ údržba ++ i o +IO 

technické l'Jdaje / vybaven( 

náhon řemínek feminek 

lnternf pl'edzesllovae X .,, 

typ pfenosky magneto· magneto· 
dynamická dynamické 

nastavitelný prltlak na hrot .,, .,, 

nastavitelná boení sfla na hrot .,, .,, 

vyměnitelná prenoska .,, .,, 

spouštěni automatické automatické 

rychlosti: 33 / 45 / 78 (ot./mln) .,,,.,,,.,, .,f I .,f I X 

způsob změny rychlosti pfepínač tlačítko 

pltch control {regulace otáček) X X 

hraní pozpátku X X 

regulace hlasitosti X X 

výstupy: aux / 3,6mm jack / cinch X/ X/ .,f X/ X/ .,f 

bluetooth X X 

vestavěné reproduktory/ ekvalizér X/X X/X 

pfenosný pl'ístroj X X 

základnl konstrukční materiál kov kov 

materiál raménka kov kov 

rozměry: výška/ s otevfeným víkem (mm) 123/393 119/383 

rozměry: hloubka/ šf1ka {mm) 393/ 420 406/433 

hmotnost (kg) 3,6 5,5 

kliě: 

++ + o 

velmi dobře dobře uspokojivě dostatečně nedostatečně 
100--80 % 79-60% 59-40% 39-20 % 19---0% 
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uspokojivě 
57o/o 

o 

X 

dobře 
79o/o 

++I++ 

++! 
--

++ 

dobfe 

89% 

o 

+i+ 

řemínek 

X 

magneto· 
dynamická 

.,, 

.,, 

.,, 

manuálnl 

"'I"' I X 

ruční i) 

X 

X 

X 

X/X/.,f 

X 

X/X 

X 

dfevo 

karbon 

120 / 370 

400 I 410 

5,8 

vysvětlivky: 
<I' ano X ne 

uspokojivě 
58% 

o 

X 

doble 

88,,. 

++I++ 

-/-

++ 

dobfe 

70% 

o 

+i+ 

řemínek 

X 

magneto· 
dynamické 

.,, 

.,, 

.,, 

manuální 

"'I"' I X 

ruenl 11 

X 

X 

X 

X/X/.,f 

X 

X/X 

X 

dfevo 

kov 

110/365 

396 / 415 

3,8 

uspokojivě 
58% 

o 

X 

doble 

80o/, 

-I++ 

+ 1--

+ 

uspokojlvA 
54% 

o 

0/0 

řemínek 

.,, 

magneto-
dynamická 

X 

X 

X 

automatické 

"'I"' I X 

tlačítko 

.,, 

X 

X 

X/ X/ .,f 

X 

X/X 

X 

plast 

plast 

95 / 330 

370 I 420 

3,2 

Při shodném celkovém hodnocení pořadí 
podle abecedy. 

0 ruční přesunutí řemínku pod talířem 

uspokojivě dostatečně 
41o/o 23% 

o 

uspokoJlvi dostatečně 
48% 31% 

+!- ++ I --

-/ ++ -1--

-· dostatečnl 
35% 39% 

o o 

-/O -!-

femlnek feminek 

.,, .,, 

krystalová krystalová 

X X 

X X 

X X 

automatické automatické 

.,,,.,,,.,, .,,,.,,,.,, 

posuvnlk posuvník 

X .,, 

X X 

.,, .,, 

X/"'/"' .,f I X/ X 

X X 

"'I X "'I X 

.,, .,, 

plast plast 

kov plast 

120 / 250 96/311 

420 / 360 385 / 405 

2,5 2,3 

O vítěz testu 



Test 
Tiskárny 

Sháníte novou tis­

kárnu? A je libo tis­
kařského všeuměla, 

který kromě samot­
ného tisku umí doku­

menty rozmnožovat 
a skenovat, nebo si 

vystačíte pouze s tiš­

těním? Ať už jsou 

vaše preference jaké­
koliv, vodítkem pro 

výběr vám může být 
naše srovnání mul­

tifunkčních a jedno­
účelových tiskáren. 

Věnujeme se v něm 

i otázce, k jakému 

účelu se hodí lase­

rové a co je doménou 
inkoustových mo­

delů. Celkově v testu 
naleznete plejádu 

39 modelů různých 

kategorií. Potěšující 

je, že žádný z nich 

není učiněná kata­

strofa. Některé in­

koustovky však trápí 

dodatečná spotřeba, 

takže se mohou 

prodražit. 

Na doma 
i do práce 



o 
Inkoust vs. toner -

výhody a nevýhody 
Výsledky testu dokládají, že nelze jed­
noznačně říct, zda je lepší pořídit si 
inkoustovou, nebo laserovou tiskárnu. 
Záleží i na vašich nárocích a účelu, k ja­
kému chcete tiskárnu využívat. Pojďme 
si stručně shrnout základní charakteris­
tiky obou typů. 

Inkoustové tiskárny 

+ relativní všestrannost, obvykle 
poměrně kompaktní rozměry a nižší 
pořizovací ceny, vhodnější pro tisk 
fotografii 
- dodatečné náklady při občasném 
tisku, pomalejší tisk textu 

Laserové tiskárny 

+ rychlý a odolný tisk, nepfekonatelné 
v tisku textu, vhodné k tisknutí ve vět­
ším objemu 
- obvykle vyšší pořizovací ceny, větší 
rozměry, nevhodné pro tisk barevných 
obrázků 

Společně s našimi zahraničrúmi part­
nery necháváme každoročně otestovat 
mnoho desitek modelů tiskáren všech 
typů. Pro naše srovnání jsme zvolili nej­
zajimavější v Casku dostupné produkty 
otestované v posledních 12 měsících. 
Najdete mezi nimi jak multifunkční, 
tak jednoúčelové tiskárny, a to in­
koustové i laserové. Všechny vybrané 
inkoustovky umí tisknout v baiv� mezi 
laserovými modely jsou černobílé i ba­
revné. 

Všechny tiskárny jsme podrobílí 
zkouškám kvality a rychlosti tisku 
(tiskli jsme textové dokumenty, grafy 
a tabulky, formátovaný text společně 
s grafy a fotografiemi a u barevných 
tiskáren také barevné fotografie), odol­
nosti tisku před vlhkostí či snadnosti 
obsluhy. Dále jsme si posvítili na práci 
v síti (možnosti zapojení do sítě, nasta­
vení, tisk z mobilních zafizení} a spo­
třebu elektrické energie. Multifunkční 
tiskárny kromě toho prošly zkouškami 
kopirování a skenování podle různých 
scénářů. Podrobnější popis pITlběhu 
zkoušek naleznete na našich webových 
stránkách. 

Revoluce se nekoná 

Hned na úvod můžeme předeslat, že 
základni charakteristiky jednotlivých 
typů tiskáren se v průběhu posledních 
let příliš nemění. Nalézt jeden model, 

l,I di!st2-!0U 

který by podával optimální výkony 
za všech situací, není snadné. Každá 
kategorie tiskáren se zkrátka hodí 
na něco trochu jiného. 

Laserovým tiskárnám nejvíce svědčí 
kancelářské prostředí, kde je potřeba 
tisknout velké množství textu. Uplat­
nění najdou i v domácnostech, které 
nepotřebují tisknout barevně a/nebo 
tisknou jen občas, jelikož se nepotýkají 
s dodatečnou spotřebou náplně pli 
občasném tisku (dodatečné spotřebě 
se bliže věnujeme v další části článku}. 
Všechny laserové tiskárny v testu tiskly 
text velmi dobře nebo dobře. Vynikají 
také rychlostí, nejčastější známkou 
byla velmi dobrá. Abychom ale byli 
spravedliví, musíme dodat, že mezi 
inkoustovými tiskárnami jsme našli 
takové, které si s laserovými v kva-
litě tisku textu v ničem nezadají. Jde 
o Epson Workforce WF-2750 a Canon 
Pixma MG2550S - obě tiskly text 
na jedničku. 

Barevné „laserovky" se na inkous­
tové modely nechytají hlavně v tisku 
fotografií. Laserová technologie si 
s vlastnostmi fotografického papíru 
a jemnými barevnými a kontrastními 
nuancemi fotek jednoduše nerozumí. 
Potvrzuje to i tabulka, kde se to hemží 
dostatečnýrrů i jednou nedostatečnou 
známkou. U inkoustových tiskáren pře­
vládala dobrá hodnocení. I zde se však 
objevují výjimky. Epson Workforce 
WF-7610DWF tiskla fotky nedosta­
tečně, Canon Pixma MG3050 a Epson 
Workforce WF-2750 dostatečně. Skoro 
to vypadá, že se poslední jmenovaný 
Epson snaží bourat stereotypy a napo­
dobuje laserové tiskárny. Ostatně sám 
výrobce mluví o tisku v „laserové kva­
litě" - v tomto ohledu tedy sliby splňuje 
takřka dokonale. 

Hodnocení za tisk fotografií odpo­
vídá výsledkům tisku na fotopapír. Ten 

je sice relativně drahý, ale vaše 
zvěčněné vzporrúnky na nich budou 
zachyceny nesrovnatelně lépe než 
na klasickém papíře. Pokud by vás 
přesto zajímaly schopnosti tisku fotek 
na běžný papír, jejich hodnoceni uvá­
díme v podrobnějších výsledcich 
na www.dtest.cz/tiskamy. Celkovou 
známku však nijak neovlivňují. 

Zajímavé je také srovnání pořizova­
cích cen. Tradičně nejdražší jsou ba­
revné laserové multifunkční tiskárny. 
Cena u ostatních laserových modelů už 
ale nemusí být výrazně vyšší než u in­
koustových. Poměrně kvalitní laserový 
produkt Oednoúčelový i multifunkční] 
tak dnes lze pofidit i pod tři tisíce 
korun. 

Trocha vody neuškodí 

Zkouška odolnosti tisku proti vlhkosti 
ve většině pfipadů proběhla naprosto 
hladce. Fotografie nejprve necháváme 
celý den odležet a poté je podrobime 

o 
Jak testujeme 
podrobný postup testu tiskáren najdete 
na www.dtest.cz/tiskarny 

Jak hodnotíme 
grafická skladba celkového hodnocení 
kvality multifunkčních tiskáren 

tisk63% -
kopírování 13,5% • 
skenování 13,5% • 
práce v síti 5% I 
spotřeba el. energie 5% I 

grafická skladba celkového hodnocení 
kvality jednoúčelových tiskáren 

tisk90% 
práce v síti 5% I 
spotřeba el. energie 5% I 



zkoušce podle tti scénál:ů - po jednom 
paplru necháváme vodu stékat, druhý 
pokládáme na stůl, pokapeme vodou 
a posléze utřeme papírovým ubrous­
kem a třetí nejprve potřísníme vodou 
a výsledek necháme zaschnout. 

V případě textových dokumentů 
postupujeme obdobně - pokapeme 
papír ve vodorovné poloze a ptetřeme 
ubrouskem, další necháváme za­
schnout a u ttetiho okamžitě po vy­

tištěni zkoušíme rozmazáni barvy 
zvýrazňovatem. 

Laserové tiskárny prošly testem 
odolnosti tisku dle očekávání bez 
ztráty kytičky, všem jsme rozdali nej­
vyšší známky. Ani inkoustové modely 
se za výsledky nemusí stydět, pokárat 
musíme jen Epson L365 za průměrnou 
odolnost textu. Se zvýrazňovačem 
si poradil obstojně, horši to bylo pli 
ptetteni pokapaného listu hadtíkem 
a se zaschlými krůpějemi vody. 

Sampioni ve své třídě 
Dosud jsme se výsledkům testu věno­
vali spíše obecně, pojďme se proto blíže 
podívat na vítěze jednotlivých katego­
rií. Nejlepší multifunkční inkoustovou 
tiskárnou je HP OfficeJet Pro 8720, 
následovaná pl

i

buzným modelem 
OfllceJet Pro 8710. Po stránce kvality 
tisku vítězi není moc co vytknout. 
Také integrovaná kopírka a skener si 
drží slušnou úroveň. Potěší možností 
oboustranného i bezokrajového tisku. 
Škoda, že při vypotřebování barevné 
náplně odmítá dále tisknout i doku­
menty v odstínech šedé. Negativem je 
rovněž vysoká hlučnost. OfficeJet Pro 
8720 také neni zrovna trpaslík. Ostatně 
slůvko „office" v názw naznačuje, že ho 
výrobce doporučuje pro využiti v kan­
celářském prostředí. Z tria jednoúče­
lových inkoustových tiskáren dopadl 
nejlépe Canon Maxify iB4150. 

černobílá multifunktrú laserová tis­
klima Samsung Xpress SL-M2885FW si 
jako jediný přistroj v testu vybojovala 
celkové velmi dobré hodnoceni. Své 
soupeřky předčila po stránce kvality 
tisku. Jako správný laserový model 
si vede výborně hlavně pli tištěni 
textových dokumentů. Barevná multi­
funkční laserová tiskárna Samsung 
SL-C480FW je povedený přístroj. Jak 
už ale zmiňujeme výše, barevné tonery 
využijete spíše na tisk barevných grafů, 
fotografie ve slušné kvalitě od rúch ne­
otekávejte. 

Také nejlepši jednoútelová barevná 
laserová tiskárna spadá pod značku 

Samsung. Jen je možná škoda, že SL­
-C430W nemá displej. Jihokorejskou 
hegemonii mezi laserovými tiskárnami 
narušuje jednoúčelová černobílá HP 
LaserJet Pro M402dn, která sice v dů­
ležitých zkouškách nenadchla, ale 
vyhnuly se jí i vyslovené průšvihy, snad 
až na hlasitý provoz. 

Provoz nlco stoji 

Pli koupi automobilu spotřebitel ob­
vykle nehledí pouze na pořizovací 
cenu, značku nebo třeba design, ale 
také na jiné faktory, mimo jiné na to, 
jak je auto „hladové•. S tiskárnami to je 
podobné, rozdíly v pořizovacích cenách 
mohou být brzy smazány odlišnými 
náklady na provoz. Na nich se podílí 
ptedevšim spotřeba náplni s tiskovými 
barvami. 

Pli testovárú a počítáni nákladů 
na tisk do plistrojů vkládáme origi­
nální náplně podle doporučeni vý­
robce; tyto náplně předem vážíme. Tisk 
necháváme probíhat tak dlouho, jak 
to tiskárna dovolí. Proceduru ukonču­
jeme až v okamžiku, kdy se na výstupu 
začne projevovat nedostatek barvy 
nebo kdy tiskárna odmítne pokratovat. 
Náplně jsou opět zváženy a po srovnáni 
hmotností pted a po tisku můžeme 
spočítat, jaké množství náplně bylo 
potřeba na vytištěni jedné strany. Vý­
sledné náklady uvádíme na základě 
průměrných cen originálních náplní. 
Dodejme ještě, že vážíme všechny 
náplně, a to i v případě tisku textu. 
Některé tiskárny totiž mají tu nemilou 
vlastnost, že pti Cernobilém tisku vyu­
žívají kromě černé i barevné náplně. 

Výsledky jsou rozmarúté a v někte­
rých případech přlliš nepotěší. Obecně 
se nedá lict, který druh tiskáren je co 
do nákladů nejšetrnější. Tradičně jsou 
za nákladově přívětivější považovány 
spíše laserové modely. V našem srov­
nání to není tak průkazné, roli zde 
zřejmě hraje nezvykle vysoká cena 
tonerů testovaných produktů. Canon 
Pixma MG2550S je nejhorší v nákla­
dech na tisk textových dokumentů, 
které vycházejí na 1,72Kč na stranu. 
Tisk grafů a tabulek se prodraž! u la­
serové tiskárny Samsu.ng SL-C480 FW 
(8,54 Kč/strana). Nejdražší fotografie 
produkuje Epson Workforce WF-2750, 
jedna vyjde na 26,69 korun - a to 
do cen nejsou započítány náklady 
na papír. Zcela odlišný plipad je Epson 
L365, kterému se věnujeme v samostat­
ném boxu. 
> str. 53 

o 
Epson L365: 
Sbohem, tiskové kazety? 
Prakticky v každém segmentu spo­
třební elektroniky lze nalézt neorto­
doxní a originální řešení. Značka 
Epson již několik let kromě konvenčně 
pojatých tiskáren zásobuje trh i mo­
dely se specifickým systémem náplni. 
Klasické takzvané cartridge jsou u nich 
nahrazeny plnitelnými zásobníky, 
do nichž je v případě potřeby možné 
barvu jednoduše dolít z inkoustové 
lahvičky. Příkladem v našem srovnání 
je produkt L365. V popisu této tiskárny 
na oficiálních mezinárodních webo­
vých stránkách Epsonu se dočtete, že 
jde o model, který kombinuje .rychlý, 
vysoce kvalitni a ultralevný tisk". Ta­
ková silná prohlášeni v nás přirozeně 
vzbuzují zvědavost, a tak nás zajímalo, 
zda propagační text odpovídá pravdě, 
nebo lže, jako když tiskne. 

Skutečnost je taková, že náklady 
na tisk jsou v porovnání s ostatními 
tiskárnami všech druhů bezkonku­
renční. Stránka s textem vyjde na tři 
haléře, dokument s grafy a tabulkami 
na 15 haléřů a fotografie ve formátu A4 
na korunu. Císla jsou to možná až příliš 
pěkná na to, aby v Epsonu L365 nebyl 
nějaký háček. Ten tkví v kvalitě tisku, 
která je převážně průměrná až podprů­
měrná. Ani po stránce rychlosti to není 
žádná sláva. Nelichotivé prvenství si 
tiskárna připsala při tisku fotografie, 
který ji trval taklka devět a půl minuty. 

Celkové hodnocení L365 je mezi mul­
tifunkčními inkoustovými tiskárnami 
nejnižší. Dobrá známka ji ale minula 
jen poměrně těsně a vzhledem k velmi 
atraktivním cenám tisku (i přes neza­
nedbatelnou dodatečnou spotřebu 
inkoustu při občasném tisku) je prav­
děpodobné, že si své příznivce najde. 
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Test Tiskárny 

multifunkční tiskárny inkoustové 

HP HP Canon Canon Canon Epson 
Off1ceJet Pro Off1ceJet Pro Maxify MB2750 Max1fy MB2150 Maxrfy MB5450 Express1on 
8720 8710 Prem1um XP-530 

prllměrná cena (Ke) 6500 4510 3800 3400 6150 2290 

celkové hodnoceni dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe 
74% 73% 72% 71% 71% 71% 

náklady na tisk pfi intenzivnfm pouliti 

textový dokument {Kč/str.) 

graf a tabulka (Kč/str.) 

barevná fotografie A4 {Kč/str.) 

0,40 

2,40 

11,90 

dodatečná spotfeba pfi občasném použiti(%) 0 237 

tisk 

text: kvalita/ rychlost 

graf a tabulka: kvallta / rychlost 

tisk v nejvyšší kvalitě 21: kvalita/ rychlost 

barevná fotografie: kvalita/ rychlost 

odolnost vůči vlhkosti: fotografie/ text 

obsluha/ rychlost spuštění tisku 

hlul!nost / vybavenost 

kopirovánl 

skenovénl 

text: rychlost 

časopis: kvalita/ rychlost 

barevná fotografie: kvalita/ rychlost 

trojrozměrný objekt 4l 

obsluha/ vybavenost 

préce vsltl 

spotfeba elektrické energie 

technick6 C.daje 

dobfo 
70% 

+I++ 

+I++ 

+I+ 

+I+ 

++I++ 

+IO 

--I+ 

velmi dobfe 
81''0 

doblo 
79% 

++ 

+I++ 

+I++ 

o 

+I+ 

velmi dobfe 
81o/. 

velmi doble 
80% 

maxlmélni velikost papfru A4 

sífové rozhraní: LAN {ethernet) / wi-fi / NFC ./ / ./ / X 

tisk z mobilních zaffzeni / pfus e-mail ./ / ./ 

tisk přes Apple AirPrint / Google Cloud Print ./ / ./ 

tisk z USB I fotoaparátu/ pamě1ové karty ./ / X / X 

automatický podavač dokumentů: 
jednostranný/ oboustranný 

tisk oboustranný I bezokrajový 

oddělené zésobnlky na barvu 

pouflvé barevné náplně pfi eb tisku 

tisk s prázdnou eernou / barevnou náplni 

displej: rozměry {cm)/ typ� 

.; I.; 

.;1.; 

.; 

X 

X I X 

5,5 x 9,5/b 

0,50 

2,10 

12,60 

322 

doble 
89% 

+I++ 

O I++ 

+I+ 

+I+ 

++I++ 

+IO 

OI+ 

valmldobfa 
80'1', 

doblo 
77% 

++ 

O I++ 

+I++ 

o 

+I+ 

velmldobfe 
81% 

velmldoble 
80% 

A4 

./I./ I X 

.; I .; 

.;1.; 

.; I X I X 

.;1.; 

.;1.; 

.; 

X 

XIX 

4,1 x 5,4/b 

0,80 

3,60 

14,30 

329 

dobfo 
88% 

+I++ 

o I++ 

+IO 

+I+ 

++I++ 

+I++ 

-- I o 

velmi doble 
82o/, 

doblo 
79% 

++ 

+I++ 

+I++ 

o 

+IO 

velmi dobfe 
98% 

dobfo 
76% 

A4 

.; I.; I X 

.; I X 

.;1.; 

v'IXIX 

.;1.; 

.; I X 

.; 

.; 

X I.; 

4,5 x 6,1 /b 

0,90 

3,70 

13,10 

306 

doble 
88% 

+I++ 

O I++ 

+IO 

+I+ 

++I++ 

+ I++ 

--IO 

doblo 
77% 

doblo 
78% 

++ 

+I++ 

o I++ 

o 

+IO 

velmldobf9 
90% 

doble 
78% 

A4 

X I.; I X 

.; I .; 

.,,,.,, 
.; I X I X 

.; I .; 

.; I X 

.; 

X 

.,,,.,, 
4,2 X 5,4/ b 

rozměry: výška x šířka x hloubka {cm) 33,5 X 50,7 X 53,5 31,2 X 49,5 X 64, 1 35,8 X 46 X 64,5 29 X 46 X 63,8 

klič: vysvětlivky: 
./ ano X ne 

0,40 

2,60 

11,60 

334 

dobfo 
88% 

+I++ 

o I++ 

+JO 

+I+ 

++I++ 

+I++ 

-- I o 

dobfa 
78% 

dobfo 
79% 

++ 

+I++ 

+I++ 

o 

+IO 

velmi dobf9 
98% 

dobfo 
76% 

A4 

.; I.; I X 

.; I X 

.,,,.,, 
v'IXIX 

.; I.; 

.; I X 

.; 

.; 

X I.; 

5,3 x 7/b 

1,20 

5,20 

22,00 

48 

doble 
89% 

OI+ 

O I++ 

++I+ 

+IO 

++I++ 

+ I++ 

OI+ 

doblo 
73% 

doblo 
87% 

+ 

0/0 

++I++ 

o 

+l­

velmldobf9 
90% 

velmldoble 
85% 

A4 

X/.;/ X 

.; I.; 

.;1.; 

X I X I.; 

X I X 

.,,,.,, 
.; 

X 

.; I .; 

2,8 x 2,5/b 

38 X 45,6 X 62,2 13,8 X 38, 1 X 49,8 

++ + o 

velmi dobře dobře uspokojivě dostatečně nedostatečně 
Některá hodnocení mohou byt limitována. 

100-80% 79-60% 59-40% 39-20% 19�% 
Pfi shodném celkovém hodnoceni pofadf podle abecedy. 
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HP HP HP Brother Brother HP Epson Ca non HP 
Off1ceJet Pro Off1ceJet 7510 Off1ceJet Pro MFC-J6520DW MFC-J5720DW OfflceJet Pro Workforce WF- P1xma OeskJet 3636 
8730 6970 6960 2750 MG2550S 

9150 4400 4510 5990 5760 3300 2280 1250 1930 

dobře dobře dobfe dobfe dobře dobře dobfe dobfe dobře 
71% 70% 70% 69% �% �% 65% M% �% 

0,30 0,90 0,80 0,40 

1,20 3,10 2,40 2,20 

11,60 14,50 16,00 15,40 

537 330 246 84 

dobfa doble dob/o dob/o 

67o/o 85% 89o/, 86% 

+I++ +I++ +I++ O I++ 

+I++ O I++ +I++ O I++ 

+I++ +IO +IO +IO 

+I+ +IO ++ I o +I+ 

++I++ ++I+ ++I++ ++I++ 

+I- +I+ +I- +IO 

--I o 010 OI+ o I++ 

velmi doble dob/o dobfa doble 

80% 77% 83% 83% 

dob/o dob/o doblo doble 

79% 75% 72% 72% 

++ ++ ++ + 

+I++ +I++ +I++ +I++ 

+I++ o I++ +I++ +I++ 

o o o o 

+I+ +I+ +I+ +I+ 

velmi dobi'e velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe 
81% 81% 80% 98% 

dob/o velml dobla velmi doble velml dobfe 

87% 86% 85% 87% 

A4 A3 A4 A3 

,;'I,;' I X "'I,_, I X ,_,I,_, I X ,_,I,_, I X 

,;'I,;' "'I"' "'I"' ,_,IX 

,;'I,;' ,;'I,;' ,;'IX ,;'I,;' 

,;'IX I X ,;'IXIX ,;'IX I X "'l"'I"' 

,;'I,;' ,;'IX ,;'I,;' ,;'IX 

,;'IX X I,;' ,;'I,;' ,;'I,;' 

,,, ,,, ,,, ,,, 

,,, X X X 

X I X X I X XI,;' XIX 

5,3x 9,5/ b 4,1 x5,5/b 4x5,4/ b 4,3 X 5,7 / b 

32,7 X 50 X 45 28,8 X 61,2 X 71,3 22,5 X 46,7 X 54 24,4 X 54 X 58,6 

11 při tisku textu a grafů s tabulkami 
21 formátovaný text s grafikou a fotografiemi 

0,30 

2,30 

14,20 

94 

doble 

85% 

01+ 

-I++ 

+IO 

++I+ 

++I++ 

+IO 

--I++ 

uspokojivě 
59% 

dob/o 

78% 

++ 

++I++ 

-I++ 

o 

+I+ 

velmi dobi'e 
98% 

valml dobfe 

88% 

A3 

,;'I,;' I X 

,;'IX 

,;'I,;' 

"'l"'I"' 

,;'IX 

,;'I,;' 

,,, 

X 

X I X 

4,6x 8,3/ b 

36,2 X 53,4 X 61,3 

31 Tiskárna neumožňuje tisk fotografií ve formátu A4, zkouška 
rychlosti tisku tak v jejfm pffpadě nemohla být provedena. 

41 napfíklad otevfené kniha 
� b - barevný; čb - černobflý 

0,80 0,90 1,70 1,60 

3,40 4,60 5,30 5,70 

16,50 26,70 16,70 24.50 

154 148 55 30 

doble dob/o dobfe _ .... , .. , 
86o/, 81% 84% 58% 

+I++ ++I++ ++I+ -I++ 

O I++ +I++ +I+ OI+ 

+IO +I- +i+ + I --

+IO -IO + I X3l +I-

++I++ ++I+ ++I+ +I+ 

++ I- ++I++ +I++ +I++ 

010 --I o --1-- OI-

doble dobfa dobla dob/o 

86% 87% 85% 74% 

doble doblo dob/o dob/o 

75% 88% 89% 73o/, 

++ ++ ++ ++ 

+I++ +I+ +I++ ++I++ 

+I++ +I+ o I++ +I++ 

o o o o 

+I+ +IO +I- +I-

velmi dobfe doblo dostatKni uspokojivl 
81% 72% 24% 53% 

doblo velml dobfe velml dobla velml dobfe 

74% 88% 97% 98% 

A4 A4 A4 A4 

"'I,_, I X X I,;' I X X I X I X X I,;' I X 

,;'I,;' "'I"' XIX ,;'IX 

,;'I,;' ,;'I,;' XIX ,;'I,;' 

XIXIX XIXIX X I X I X XIXIX 

,;'IX ,;'IX X I X X I X 

,;'/,;' ,;'I,;' X I X X I,;' 

X ,,, X X 

,,, X X ,,, 

X I,;' "'I"' "'I"' ,;'I,;' 

4x5,3/b 2,6x5,1/čb X I X 1,9x2,4/čb 

22,9 X 46,3 X 39 22,8 X 42,5 X 55,8 24 X 42,3 X 59,6 28 X 43, 1 X 56,6 

O vítěz testu 
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Test Tiskárny 

pokraěování tabulky 

průměrná cena {Kč) 

----

multifunkční tiskárny inkoustové 

Ca non Epson Epson 
P1xma MG3050 Workforce WF- L365 

7610DWF 

1290 5040 4430 

celkové hodnoceni dobre dobre uspokojivě 

náklady na tisk pfi intenzivním použiti 

textový dokument {Kč/str.) 

graf a tabulka {Kč/str.) 

barevná fotografie A4 (Kč/str.) 

62% 62% 58% 

1,60 

5,10 

14,90 

0,50 

2,60 

18,70 

0,03 

0,15 

1 

dodatečná spotfeba pfi občasném použiti(%) 0 46 158 

uspokojivě 
55% 

273 

uspokojivě 
54% 

tisk 

text: kvalita/ rychlost 

graf a tabulka: kvallta / rychlost 

tisk v nejvyšší kvalitě 21: kvalita/ rychlost 

barevná fotografie: kvalita/ rychlost 

odolnost vůči vlhkosti: fotografie/ text 

obsluha/ rychlost spuštění tisku 

hlul!nost / vybavenost 

kopirovánl 

skenovénl 

text: rychlost 

časopis: kvalita/ rychlost 

barevná fotografie: kvalita/ rychlost 

trojrozměrný objekt 3i 

obsluha/ vybavenost 

préce vsltl 

spotfeba elektrické energie 

technick6 C.daje 

maxlmélni velikost papiru 

sítové rozhraní: LAN {ethernet) / wi-fi / NFC 

tisk z mobllnich zarizeni / pfus e-mail 

tisk přes A pple A irPrint / G oogle Cloud Print 

tisk z USB/ fotoaparátu/ paměťové karty 

automatický podavač dokumentů: 
jednostranný/ oboustranný 

tisk oboustranný/ bezokrajový 

oddělené zésobnlky na barvu 

pouflvé barevné náplně pri čb tisku 

tisk s prézdnou černou/ barevnou náplni 

displej: rozměry {cm)/ typ 41 

rozměry: výška x šířka x hloubka {cm) 

klič: 

uspokojivě 
58% 

+!+ 

+!+ 

0/+ 

-!+ 

++I++ 

+I++ 

--/ --
dobře 
74o/o 

doblo 
68% 

++ 

O I++ 

+I++ 

o 

+/­

dobfe 
69o/. 

velmi doble 
81% 

A4 

X/,;'/ X 

,;'IX 

X/,;' 

X/ X/ X 

X/ X 

X/ X 

X 

,,, 
X/,;' 

X/ X 

+I++ 

O I++ 

+!­

--! o 

++! ++ 

++! ++ 

--! ++ 

dobla 
75o/• 

dobla 
74% 

++ 

+I++ 

o I++ 

o 

+!+ 

dobla 
63% 

velmldoble 
80% 

A3+ 

.//./I X 

,;'/,;' 

,,,,,,, 
,;'IX I,_, 

,;'/,;' 

,,,,,,, 
,,, 
X 

,,,,,,, 
5,6 x9,8 /b 

O/+ 

-!+ 

++ / --

0 !-­

++IO 

+I++ 

o/-­

dobře 
61% 

uspokoJlvl 
54% 

+ 

o/ -­

++ I o 

o 

+/­

velmi dobfe 
87% 

velmi doble 
88% 

A4 

X I,;' I X 

,,,,,,, 
X/ X 

X/ X/ X 

X/ X 

X/ X 

,,, 
X 

X/ X 

X/ X 

14,5 x42,6 x30,6 31,5 x57 x78,5 29,7 x47,4 x57,5 

vysvětlivky: 
./ ano X ne 

Jednoúčelové tiskárny inkoustové 

Ca non Ca non HP 
Max1fy 184150 Maxrfy 184050 Off1ceJet Pro 

8210 

3850 3290 3400 

dobře dobfe dobře 
73% 68% 65% 

0,40 

2,60 

12,00 

340 

dobla 
88% 

+I++ 

O I++ 

0/+ 

0/0 

++I++ 

O I++ 

O/-

X 

X 

X 

X/ X 

X/X 

X 

X/ X 

velmldobfe 
98% 

dobla 
70% 

A4 

,_,I,_, I X 

,;'IX 

,,,,,,, 
X/X/X 

X/ X 

,_,IX 

,,, 
X 

X/,;' 

1,3 X 4,8 / čb 

0,40 

2,30 

12,10 

462 

dobfo 
88% 

O I++ 

o I++ 

+IO 

+!+ 

++I++ 

+I++ 

O/-

X 

X 

X 

X/ X 

X/ X 

X 

X/ X 

velmi dobfe 
81% 

velmi doble 
90% 

A4 

,_,I,_, I X 

,,,,,,, 
,,,,,,, 
X/ X/ X 

X/ X 

./ I X 

,,, 
,/ 

X/ X 

1,5 X 4,8 / Čb 

0,50 

1,30 

12,60 

666 

dobla 
63% 

+I++ 

+I++ 

O I++ 

O/+ 

++I++ 

+!­

O/-

X 

X 

X 

X/X 

X/X 

X 

X/X 

velmi dobfe 
81% 

velmldobla 
89% 

A4 

./I,_, I X 

./ I ,_, 

./ I ./ 

./IX I X 

X/ X 

X/ X 

,/ 

X 

,,,,,,, 
3 x4,1 /b 

28,9 X 45,4 X 62,8 28,8 X 46, 5  X 63,2 19,6 X 48 X 58,6 

++ + o 

velmi dobře dobře uspokojivě dostatečně nedostatečně 
Některá hodnocení mohou byt limitována. 

1Q0-80% 79-60% 59-40% 39-20% 19�% 
Pfi shodném celkovém hodnoceni pofadf podle abecedy. 

51 di!st2-!0U 



mult1funkčnf laserové barevné 

Samsung HP 
SL-C480FW Color Laser Jet 

Pro M477FDW 

8110 12 600 

dobfe dobfe 
71% 66% 

0,90 0,60 

8,50 6.20 

20,30 17,80 

X X 

doble doble 

88% 83o/, 

++! ++ +I++ 

+/+ +I++ 

+I++ -/ ++ 

-! ++ -/ ++ 

++I++ ++I++ 

+!+ +!+ 

++! -- ++ I o 

velmldobte doble 

84% 89% 

velmldoble doble 

82% 88% 

++ ++ 

+I++ +I++ 

++I++ --/ ++ 

o o 

+!+ +IO 

doble velmi dobfe 
83% 82% 

doble doblo 

73% 89% 

A4 A4 

./ I ./ I ./ .;/.;/.; 

.; I X .;/.; 

.; I .; .; I .; 

X/ X/ X .; I X/ X 

.; I X .; I .; 

X/ X .; I X 

.; .; 

X X 

X/ X X/.; 

1,2x6/eb 5x 9,4/ b 

34, 1 X 40,5 X 49,4 41 x40,5x50 

11 při tisku textu a grafů s tabulkami 

mult1funkčni tiskárny laserové černobllé 

Samsung R1coh HP Brother 
Xpress SL- SP 213SFNw Laser Jet Pro DCP-1512 
M2885FW M426DW 

6760 4370 8600 2690 

velmi dobfe dobfe dobfe dobfe 
81% 72% 70% 63% 

0,60 0,80 0,80 1,00 

1,90 2,10 2,30 3,20 

X X X X 

X X X X 

doble doble doble doble 

77o/, 72% 88% 84% 

++I++ ++I++ +I++ +I++ 

o I++ +I++ -! ++ -! ++ 

+I++ -/ ++ -/ ++ -/ ++ 

X/ X X/ X X/ X X/ X 

X/++ X/++ X/++ X/++ 

+I++ +I++ +I++ ++I++ 

O/- o 1-- 0/0 --!--

velmi dobfe doble doble doble 

91o/, 71% 73o/, 84% 

doble doble doble doble 

75% 79% 89% 83% 

++ ++ ++ + 

+I++ +I++ +I++ +I++ 

o I++ +I++ -! ++ -! ++ 

o o o o 

+!+ +!+ +I++ +!-

velmi dobfe uspokojivl velmi dobfe -·

99o/, 54% 99% 24% 

velmi dobfe doble doblo velmldobfe 
97o/, 78% 85% 100% 

A4 A4 A4 A4 

.;/.;/.; .; I.; I X .; I.; I X X/X/X 

.; I X X/ X .; I.; X/ X 

.; I .; X/ X .; I .; X/ X 

X/ X/ X X/ X/ X .; I X/ X X/ X/ X 

.; I X .; I X .; I .; X/ X 

.; I X X/ X .; I X X/ X 

X X X X 

X X X X 

X/ X X/ X X/ X X/ X 

1,5x6,1/čb 2,2 X 6/eb 4,5x6/b 1,4x 5,2 /čb 

35,Bx40,1 x41 29,3 X 39,8 X 43,3 32,8 X 41,2 X 56 25,4 X 38,5 X 48,2 

O vítěz testu 
21 formátovaný text s grafikou a fotografiemi ® výhodný nákup 
31 například otevřená kniha 
•i b - barevný; čb - černobflý 
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Test Tiskárny 

prOměrné cena (Kč) 

Jednoúčelové t1skérny laserové barevné 

Samsung HP Canon Canon HP Lexmark 
SL-C430 W Color Laser Jet 1-Sensys 1-Sensys Color Laser Jet CS410 dn 

Pro M452NW LBP7110Cw LBP7210Cdn Pro M452DN 

4300 7700 4790 7410 9330 10 110 

celkové hodnocem dobře dobře dobře dobře dobře uspokojivé 
66% 65% 63% 63% 61% 59% 

náklady na tisk pfi intenzivnfm pouliti 

textový dokument {Kč/str.) 0,90 0,50 0,80 1,00 0,50 0,70 

graf a tabulka {Kč/str.) 8,20 4,80 4,30 4,20 4,80 4,40 

barevná fotografie A4 (Kč/str.) 20,40 19,00 20,90 16,00 15,80 19,80 

dodatečná spotřeba při občasném použití(%) 0 X X X X X X 

tisk dobfo dobfo dobfo dobfo dobfo uspokoJlvt 
88% 84% 82% 83% 81% 58% 

text: kvalita/ rychlost ++I++ ++I++ +!+ ++! ++ ++I++ ++I++ 

graf a tabulka: kvallta / rychlost +!+ +! ++ +I++ +! ++ +I++ ++! ++ 

tisk v nejvyšší kvalitě 21: kvalita/ rychlost +I++ -/ ++ O I++ -/ ++ -/ ++ --/ ++ 

barevná fotografie: kvalita/ rychlost -I++ -/ ++ -I++ -!++ -I++ -!++ 

odolnost vůči vlhkosti: fotografie/ text ++I++ ++! ++ ++I++ ++I++ ++I++ ++I++ 

obsluha/ rychlost spuštění tisku +!+ +!+ O/+ + !++ +!+ +!-

hlul!nost / vybavenost ++, -- ++!-- o!-- OJ- ++ !- 0/0 

koplrovánl X X X X X X 

skenovénl X X X X X X 

text: rychlost X X X X X X 

časopis: kvalita/ rychlost X/X X/X X/X X/X X/X X/ X 

barevná fotografie: kvalita/ rychlost X/X X/ X X/X X/X X/X X/ X 

trojrozměrný objekt 3i X X X X X X 

obsluha/ vybavenost X/ X X/X X/ X X/ X X/ X X/X 

práce vsitl dobfo velmldoble dobfo uspokoj1vě uspokojivě uspokojivě 
63% 81% 72% 57% 57% 57% 

spotfeba elektrlck6 energie dobfo dobfo velmi dobfe dobfo uspokojlvl dobfo 

74% 73% 80% 88% 54% 72% 

technické údaje 

maximální velikost papíru A4 A4 A4 A4 A4 A4 

sítové rozhraní: LAN {ethernet) / wl-fi / NFC .; I.; I.; v'/v'/X .; I.; I X .; I X I X v'/X/X v'/X/X 

tisk z mobilních zařízení/ přes e- mail .; I X ,,,,,,, X/ X X/ X X/ X X/X 

tisk pfes A pple A irPrint / Google Cloud Print .; I.; .; I .; X/ X X/X X/ X X/ X 

tisk z USB/ fotoaparátu/ paměfové karty X/ X/ X X/X/X X/ X/ X X/ X/ X X/ X/ X v'/X/X 

automatický podavač doku mentll: 
jednostranný/ oboustranný X/ X X/X X/ X X/X X/ X X/ X 

tisk oboustranný/ bezokrajový X/ X X/X X/ X .; I X .; I X .; I X 

oddělené zásobnlky na barvu .; .; .; .; .; .; 

pou.ftvá barevné náplně pfi čb tisku X X X X X X 

tisk s prázdnou černou/ barevnou náplni X/ X X/ v' X/ X X/X X I.; X/ X 

displej: rozměry {cm)/ typ 41 X/ X 1,2 x4,5 /Cb X/ X X/X 1,2 x4,5 /Cb 3,6 x 5 /b 

rozměry: výška x šířka x hloubka (cm) 26,9 X 38,2 X 45,8 29,7 X 40,4 X 65 25,5 X 40,7 X 49, 1 'J'J.,7 x41,8 x54,3 29,7 X 40,4 X 65 33,5 X 44,4 X 44,8 

klič: vysvětlivky: 

++ + o 
./ ano X ne 

velmi dobře dobře uspokojivě dostatečně nedostatečně 
Některá hodnocení mohou byt limitována. 

100-80% 79-60% 59-40% 39-20 % 19�% 
Pfi shodném celkovém hodnoceni pofadf podle abecedy. 
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jednoúčelové tiskárny laserové černobflé 

HP Brother Brother Brother Brother 
Laser Jet Pro HL-L2365DW HL-L2340DW HL-L5100DN HL-L2360DN 
M402dn 

5000 6700 3900 2630 6910 3640 

dobi'e dobře dobi'e dobře dobře 
71% 70% 00% 69% �% 

0,70 0,50 0,70 

6,20 1,30 2,40 

15,30 X X 

X X X 

._kopvt dobf• dobi'e 
52% 72% 67% 

++I++ +I++ ++I++ 

+I++ O I++ -/ ++ 

--! ++ o I++ -! ++ 

--/ ++ X/X X I X 

++I++ X I++ X I++ 

+I++ +I++ +I++ 

o!-- --/ - 0/-

X X X 

X X X 

X X X 

X/X X/X X/ X 

X/X X/X X I X 

X X X 

X/X X/X X/ X 

._kopvt uspokojivě velmldoble 
53% 57o/o 98% 

velmi dobfe doblo velmldobfe 
86% 71% 100% 

A4 A4 A4 

X I,;' I X ,_,IX I X ,;'I,_, I X 

,;'IX X/X ,;'IX 

,;'/,;' X/X ,;'/,;' 

X I X I X X/X/X X I X I X 

X I X X/X X/ X 

X/X ,_,IX ,;'IX 

,,, X X 

X X X 

X/X X/X X/ X 

1 x5,1 / čb 1,3 X 4,5 / čb O,Bx5,2/čb 

27,5 X 40,9 X 52 22,2 X 38,5 X 39, 1 20 X 35, 1 X 41,2 

11 při tisku textu a grafů s tabulkami 
21 formátovaný text s grafikou a fotografiemi 
31 například otevřená kniha 
•i b - barevný; čb - černobflý 

0,80 0,50 0,80 

2,40 1,30 2,30 

X X X 

X X X 

dobfe dobi'e dobfe 
67% 68% 65% 

++I++ +I++ ++I++ 

-/ ++ O I++ -/ ++ 

-I++ -! ++ -I++ 

X/X X/ X X/X 

X I++ X I++ X I++ 

++I++ +I++ +I++ 

0/- 0/- 0/-

X X X 

X X X 

X X X 

X/X X/ X X/X 

X/X X I X X/X 

X X X 

X/X X/ X X/X 

velmi dobře dobi'e velmi doble 
B9o/o 62% 87o/o 

velmi dobfe velmldobfe velmi dobfe 
100% 99% 100% 

A4 A4 A4 

X I,_, I X ,;'IX I X "'I,_, I X 

,;'IX X I X X/X 

,;'/,;' ,;'/,;' ,;'/,;' 

X/X/X X I X I X X I X I X 

X/X X/ X X/ X 

,_,IX ,;'IX ,_,IX 

X X X 

X X X 

X/X X/ X X/ X 

0,8 X 5,2 / čb 1,2x5/čb 0,9 X 5,5 / čb 

2Dx35,1 x41,2 28,8 X'$/ X 44,2 19,5 X 36,6 X 39 

O vítěz testu 
® výhodný nákup 

Neviditelná spotfeba 

Zatím jsme se však bavili pouze o ná­
kladech na tisk v ideélru situaci, tedy 
když tisknete množství dokumentu 
naráz. ,.Specialitou" inkoustových tis­
káren je ovšem dodatečná spotřeba in­
koustu při občasném použití. Tiskárny 
používají inkoust při pravidelných 

samočisticích cyklech tiskových hlav -
proplachovl'.lrum tiskových trysek 
inkoustem zabraliuj! jejich ucpl'.lru, 
Cisticí cykly jsou spouštěny automa­
ticky a uživatel je nemů.že ptfmo lídit. 
Kritéria pro spuštění cyklu se u růz­
ných tiskáren liší - mohou být založena 
na počtu vytištěných stran, čase i na ji­
ných parametrech. 

Dodatečnou spotřebu necháváme 

testovat po dobu několika týdnů, kdy 
simulujeme běžné používání v do­
ml'.lcnostech, kde se tiskne spíše ne­
pravidelně. Ve vybrané dny tiskneme 
několik stránek a po zbylou dobu ne­
cháváme tiskárnu vypnutou. V pondělí 
tiskneme dvě textové strany a jednu 
stranu s grafikou, v úterý jednu stranu 
s grafikou, ve středu má tiskárna 
„volno", ve čtvrtek opakujeme pondělní 

scénář, v pátek tiskneme dvě strany 
s textem a o víkendu přístroj opět od­
počívá, Poté zjišťujeme, o kolik vice in­
koustu se takto spotřebuje v porovnání 
s kontinuálním tiskem. 

Zatímco u některých modelů se 
navýšení spotřeby pohybovalo vcelku 
v rozumných mezích (například HP 
DeskJet 3636 „žere" o 30% inkoustu víc 
a u Epson Expression Premium XP-530 

jsme zaznamenali 48% navýšeru}, u ji­
ných byl nl'.lrůst i více než pětinl'.lsobný, 
HP Oflice)et Pro 8210 si při nepravidel­
ném použ!vl'.lru řekla dokonce o 666% 
barvy více. X 

) Stovky otestovaných 
tiskáren na www.dtest.cz 
Na www.dtest.cz/tiskarny na­
leznete výsledky dalších nově 
i dříve testovaných tiskáren. 
Nahlédnout můžete do detailněj­
šího hodnocení zkoušek a pře­
hledu vybavení. Tiskárny lze 
třídit podle různých kritérií a vzá­
jemně porovnávat. Výsledky 
jsou přístupné předplatitelům. 
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Minitest 
HOR 
a PlayStation 4 

Funkce vysoce dynamic-
kého rozsahu neboli HDR, 

kterou nabízejí některé 

moderní televizory s ultra 
vysokým rozlišením. 

má velký potenciál a při 
správném nastavení může 

díky reálnějšímu zobrazo-
v.lni tmavých i světlých 

míst posilit zálitak ze 
sledováni. Stále je vlak 

v plenkách, a tak ji pro-
vAzejí i dětské nemoci. 
Na základě varovných 
zpráv, na které jsme na-
razili v diskusních fórech 
na internetu, jsme se 
rozhodli požádat labora-
toP, aby zjistila, zda HDR 
nemůi:e mit nagativni vliv 
pPi hrani her na populérnf 
konzoli PlayStation 4. 

Na televizní vysílání v ultra 
vysokém rozlišení (Ultra 
HD/4K) si ještě nějakou 
dobu počkáme. Možností 
k vychutnání obrazu slože-
něho z osmi milionů pixelů 
ovšem postupně přibývá, 
ať už mluvíme o filmech 
na blu-ray discích, nebo 
třeba o streamování videí 
z internetu. Na trh přišlo do-
konce i několik 4K videoher. 

Cást nových televizorů 
s ultra vysokým rozlišením 
podporuje funkci vysoce 
dynamického rozsahu 
(HDR neboli High Dynamic 
Rangel, které jsme se vě-
novali v loňském říjnovém 
vydání našeho Casopisu. 
Tato funkce, jak už napo-
vídá její název, má za úkol 
rozšířit kontrast obrazu 
na úroveň, jaká byla dříve 
nedosažitelná. V praxi to 
znamená, že je televizor 
schopný v jeden okamžik 
zobrazovat tmavší tmavé 
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odstíny a světlejší světlé, což 
by mělo evokovat realistiC-
tějši a působivější vizuální 
zážitek. 

V podzlnuúm testu HDR 
jsme uvedli, že by sice teo-
reticky mohlo divácký proži-
tek vylepšit, avšak u většiny 
televizoni je potřeba provést 
manuální změny v nasta-
veni. To výchozí totiž ne-
zřídka nadělalo vlce škody 
než užitku. Situace, kdy 
zapnutá funkce HDR kvalitu 
obrazu naopak zhoršila, ne-
byly zdaleka výjimečné. 

PlayStation v nesnázích? 
V poslední době se na inter-
netu šíří zprávy hráčů her 
určených pro konzole Play-
Station 4 a novější PlaySta-
tion 4 Pro (PS4 a PS4 Pro), 
kteří si stěžují na pomalou 
odezvu obrazu (takzvané 
}agování nebo trhání, jinými 
slovy delší dobu mezi pro-
vedením úkonu na ovladači 
a reakcí na obrazovce) právě 
pří zapnuté funkci HDR. 

Požádali jsme proto la-
boratoř, aby této záhadě 
přišla na kloub. Ukázalo se, 
že HDR je v tomto ohledu 
nevinné a problém tkví v ně-
kterých automaticky aktivo-
vaných funkcích televizoru 
pro kompenzaci (zlepšení 
plynulostí] pohybu. 

Pfipravit, pozor� hrajeml 
Test si kladl za dl zodpově-
dět dvě základní otázky -
zda grafika hry se zapnutým 
HDR vypadá lépe a zda tato 
funkce ovlivňuje plynulost 
hry. Pro účely zkoušek 
odborníci zvolili pětici 4K 
televizorů známých značek 
(LG, Panasoníc, Plúlips, 
Samsung, Sony] s podporou 

HDR Vybrané přístroje se o 
řadi do střední třídy a jejich Pár slov k PS4 

cena se pohybuje kolem ZO PlayStation 4 je herní kon-
tisíc korun. Laboratoř u nich zole osmé generace, kterou 
předpokládala vyšší šance Sony uvedlo na evropský 
výskytu nežádoucích jevů trh v listopadu 2013 jakožto 
než u takzvaných high-en- hlavní soupeřku konku-
dových modelů. Vyzkoušeli renčním herním přístro-
jsme tři relativně nové jům Microsoft Xbox One 
a populární hry - Uncharted a Nintendo Wii U, které se 
4: A Tlúefs End, Deus Ex: do oběhu dostaly o něko-
Mankind Divided - Day One lik měsíců dříve. Pozdější 
Edition a The Last Guardian. představení ovšem PS4 

Každý z pěti hodnotících neuškodilo, prodejnost 
se nejprve seznámil s hrou, konzole byla od uvedení 
jejím ovládáním a reakční výborná a v současnosti se 
dobou ve standardním odhaduje, že PS4 na našem 
režimu (tedy s vypnutým kontinentu zabírá 70% trhu. 
HDR). Po této .otukávací" Na celém světě bylo dosud 
fázi, která trvala minimálně prodáno přes 50 milionů 
dvě hodiny, měli úCastníci kusů. 
testu za úkol hrát stejnou Loni v září byly předsta-
hru postupně na všech pěti veny dvě výrazné novinky. 
televizích (u každé strávili První byla útlejší verze PS4 
přibližně hodinu), ovšem přezdívaná PlayStation 4 
tentokrát už se zapnutým Slim, která je oproti stan-
HDR. Po splnění tohoto dardnímu provedení o 40% 
úkolu mohli testující libo- menší. Druhou a zřejmě 
volně přepínat mezi HOR významnější pak byla pre-
a standardním režimem. zentace PlayStation 4 Pro 

Hodnotitelé měli popsat s vylepšeným hardwarem 
případný rozdíl ve vzhledu a podporou 4K. 
a ovládání hry s a bez HDR. 
Samotné přepínání mezi 
oběma módy je jednoduché Například Philips vyžadoval 
a lze je provést za několik manuální změnu z režimu 
sekund skrze nabídku rych- .HDR Standard" na .HDR 
lého nastavení. Test v obou Game", který je pro hraní 
případech probíhal při vhodnější. U televizorů 
nastavení obrazu na „herní Samsung a LG zároveň došlo 
režim". k automatickému zapnuti 

Některé televize uměj! funkcí redukce šumu a ze-
herní zařízení rozpoznat jména kompenzace pohybu. 
automaticky a vlastnosti Jednotliví výrobci je nazý-
obrazu není nutné manu- vají různě, například Auto 
álně měnit. V našem případě Motion Plus, TruMotion, 
šlo o televizory Panasonic Natural Motion nebo Mo-
a Sony (u nichž je dobrá tionflow. Tyto technologie 
kompatibilita vzhledem by teoreticky měly zajistit 
k tomu, že ji s PS4 pojí stejný plynulejší a hladšl obraz 
výrobce, pochopitelná). zejména v pohyblivých 



scénéch. Nehodí se však 
pro všechny situace a jak 

ukázaly zkoušky, ve spojení 
s hraním na PS4 mohou být 
vysloveně na škodu. 

Test byl doplněn ještě 
dllči zkouškou, která měla 
za úkol zjistit, zda ve vztahu 

k vysoce dynamickému 
kontrastu existují mezi kon­
zolemi PS4 a PS4 Pro zna­
telné rozdíly. Obě zařízení 

byla připojena k totožným 
55palcovým televizorům 
LG s technologií OLED 
a na obou byla puštěna 
stejná herní scéna. Testu­

jíc! tak mohli oba přístroje 
snadno sttidat a srovnávat. 
Test probihal ve dvou fézích. 
V první běžel PS4 v režimu 
se standardním kontrastem 

[SDR] a PS4 Pro s HDR. Poté 
byla nastavení prohozena. 

Problém je jinde 

Jak jsme již zmínili v úvodu, 

test nepotvrdil, že by 

zapnuté 1-IDR způsobovalo 
pomalejší odezvu ovlédéní. 
Pouze jeden z pěti hodnoti­

telů zpočátku mluvil o po­
citu jistého trhání obrazu, 
po chvíli hraní v 1-IDR a na­

vyknuti si na jiný vizuálnl 
vjem však tento pocit ustal. 

Zhoršené reakčrú doby 
nebyly zaznamenány, a to 
nehledě na připojený televi­
zor nebo zvolený herní titul. 

Přímé srovnání mezi PS4 

a PS4 Pro rovněž neproká­
zalo žádné prodlevy způso­
bené HDR. 

Varovné zprávy na inter­
netu tak situaci nevykresluji 

zcela přesně, jelikož hlav­
rúho virúka je tteba hledat 
jinde. Problémy se totiž 
projevily jen v okamžiku, 
kdy byla kromě HDR za­
pnuta i funkce kompenzace 

pohybu. V tomto případě byl 
obraz na první pohled méně 
plynulý a podepsal se na ci­
telně horšim hernim zážitku. 

Pro hry krásnější 

Všichni hodnotitelé se 

shodli, že zapnuté 1-IDR 
má na grafickou stránku 
zkoušených videoher jed­
noznačně pozitivní vliv. 
Zvýšený kontrast navozuje 
dojem detailnějšího obrazu. 

Nejpůsobivěji se HDR podle 
očekávání projevovalo 
ve velmi tmavých nebo 
naopak světlých scénách. 

V některých případech se 
testujícím zdála lepší i re­
produkce barev - dá se však 
předpokládat, že na rú měl 
větší vliv model televizoru. 

Při přepinárú mezi HDR 

a SDR je u těch televizorů, 
které vyžadují pro optimálnl 
funkčnost HDR manuélní 
nastavení obrazu, potřeba 

pamatovat na nastavení 
HDMI vstupu. Při vypnutí 
HDR nebo hraní hry, která 
IIDR nepodporuje, si totiž 
HDMI může zachovat ně­

která dilči nastaveni, jako 

o 
Jak hrát v HDR 
Abyste si mohli "zapařit" 

v HDR módu, musíte splnit 

několik podmínek- vaše 

PS4 musí mít firmware 

aktualizovaný na verzi 4.0 

či vyšší, televizor a konzole 

musejí být přímo propojené 

HDMI kabelem a samo­

zfejmě TV i vybraná hra mu­
sejí být HDR kompatibilní. 

Před samotným hraním 

může být potřeba hru aktu­

alizovat. To může trvat i ně­

kolik hodin, je proto lepši 

obrnit se trochou trpělivosti. 

Pro upřesnění dodejme, že 

zatímco PS4 Pro podporuje 

upscaling na 4K rozlišeni, 

PS4 pracuje v klasickém 
Full HD. To může působit 

poněkud zmatečně, vzhle­

dem k tomu, že funkci HOR 

podporují pouze televizory 

s Ultra HD. Skutečnost je 

ovšem vcelku prostá - na ak­

tualizované konzoli PS4 pro­

pojené s odpovídajícím Ultra 

HD televizorem si můžete 

vybrané hry zahrát v HDR, 

ovšem "jen" ve Full HO. 

by HDR bylo poMd zapnuté. 

Tím může kvalita obrazu 
značně utrpět. 

Přestože jsou "vnitřnosti" 
PS4 Pro oproti základrú 
verzi podstatně vylepšené, 

zkoušejicí nezpozorovali 
žédný rychlostni rozdil, a to 
nehledě na používání HOR. 
Pl'estože je tedy PS4 Pro 
po stránce technologie kro­

kem kupředu, rozhodně to 
neznamená, že by původní 
vel."le patřila do starého 
železa. X 
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Informační servis 

Bio má zelenou 

Pro fadu zákazniků je 

slovo biopotravina sy­

nonymem pro jídlo vyllí 
kvality. Jeho význam 

je však mnohem širší. 

Skrývá v sobě především 

udržitelné hospodaření. 

které respektuje životní 

prostředí. To se neobe­
jda bez tady pravidel, 

z4kazů ani bez důkladné 

kontroly. 

Co může být bio? Podle de­
finic příslušných nařízení se 
tak mohou označit jen pro­
dukty zemědělského původu. 
Logem zeleného lístku , 
kterým se bioprodukty ozna­
čují, nelze zaštítit sůl, vodu 
nebo jakékoliv zvlře ulovené 
ve volné přírodě nebo moři. 
U prvních dvou položek je 
důvod pochopitelný, žádná 

z nich se ani nepěstuje, ani 

nechová. U lovených divo­
kých zvířat je potíž v tom, že 
žijí, kde se jim zlíbí, a nelze 
zaručit, že jde vždy o pro­
středí splňující ekologická 
kritéria. 

Velké téma - pesticidy 

Aby se mohla potravina 
pyšnit přívlastkem bio, musí 
alespoň 95 % jejích země­
dělsky získávaných surovin 
pocházet z ekologické pro­
dukce. Ta staví na několika 
základních principech: 
respektováni přírodních sys­
tému, udržové.nf biodiverzity 
prostředí, ochraně půdy, 
předcházení půdní erozi 
a zodpovědném využívání 
plirodnícli zdrojů. Dalšími 
kroky vedoucími k udržitel­
nosti jsou prevence vzniku 
odpadů, jejich recyklace 
a upřednostňovárú obnovi­
telných zdrojů. 
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Jedna z prvních věcí, 
která se zřejmě lidem vybaví 
v souvislosti s ekologicky 
šetrným zemědělstvím, je 
zákaz používání pesticidů 
a umělých hnojiv. Běžně 
používané postřiky jsou 
pro ekofarmáte tabu. Urči­
tou možnost ochrany proti 
škUdcům a chorobám přesto 
mají, na milost je vzato 
celkem 26 účinných látek. 
Z velké části jsou přírod­
ního původu, jde o rů.zné 
rostlinné výtažky a oleje, 
včelí vosk nebo feromony. 
Povoleny jsou i .chemické" 
pomůcky, které se k danému 
účelu používaly již v dávné 
minulosti, například síra. 
Podle stejných zásad je po­
staven i seznam povolených 
hnojiv. 

Dodržování zákazu použí­
vání pesticidů se pravidelně 
kontroluje, mimo jiné i labo­
ratornlmi rozbory prodáva­
ných biopotravin. V úvahu 

se přitom bere i možnost 
nahodilé, nezáměrné kon­
taminace pesticidy z okol­
ního prostředí. Proto se 
za nevyhovující považují až 
nálezy, které i po zohlednění 
nejistoty měřerú překračují 
koncentrací 0,01 mg/kg. 
V takovém případě daná po­
travina již není bio a výrobce 
musí vysvětlit, jak ke konta­
minaci došlo. Zároveň musí 
přijmout nezbytná opattení, 
aby se situace již nemohla 
opakovat. 

Farmy otufilců 

Stranou nezůstává ani živo­
čišné produkce. V ni se dbá 
především na dobré životní 
podmínky a pohodu zvířat. 
Mají na ně nárok všechna 
chovaná zvířata - od dojnic 
přes vCely až po lososy. Hlav­
ním cílem je dopřát jím do­
statečný prostor a co nejvíce 
zohledňovat jejich přirozené 
potřeby a chováni (několik 

o 
Zelená čísla 

Podle Ročenky ekologic­
kého zemědělství fungovalo 
v Ceské republice na konci 
roku 2015 přes 4100 eko­
logických farem. Celkově 
se v té době v bio režimu 
obdělávalo přes 11,7% půd­
ního fondu. Největší baštou 
biozemědělců byl Jihočeský 
kraj, kde na téměř 70 tisících 
hektarech hospodařilo přes 
500 farem. Výrobou biopo­
travin se v současné době 
zabývá 542 výrobců a 204 
z nich zpracovává přímo 
produkty z vlastních statků. 

Poslední dostupné údaje 
o spotřebě biopotravin 
u nás pocházejí z roku 2014. 
Tehdy se v Ceské republice 
spotřebovaly biopotraviny 
v celkové hodnotě dvou 
miliard korun. Pro lepší 
představu, ročně to činí 
191 Kč na osobu. Biopro­
dukty tak pokryly 0,71 % 
celkové spotřeby potravin 
a nápojů. Necelá polovina 
obratu z prodeje biopotravin 
(49%) připadla na dovezené 
výrobky. 

Měřeno průměrnou útratou, 
nejvyšší spotřebu biopro­
duktů mají ve Švýcarsku, 
každý tam za ně ročně utratí 
přes 5600 Kč. Vůbec nej­
silnější trh biopotravin je 
v Německu. 

příkladů můžete najít v boxu 
na straně 58). Důležitý je 
i výběr plemen odolných 
vůCi mistním podnúnkám. 
To, spolu s posilováním 
přirozené imunity zvlřat, 



:minimalizuje rizik.o nemocí 
a nutnost používání růz­
ných léčebných prostředků. 
S léky se v ekologických 
chovech šetří, v závažných 
případech je však pochopi­
telně lze nasadit, a to včetně 
antibiotik. 

Chov by měl být 
všestranně šetrný. Kromě 
pohody zvířat se proto dbá 
i na jejich krmení. To musí 
být rovněž v bio kvalitě, 
případně pocházet z udrži­
telných zdrojů. Tam, kde to 
je možné, by měla zvírata 
dostávat krmivo pocházející 
z téže farmy. 

Z čeho vařit? 
Výroba biopotravin navazuje 
na výše zmíněné principy, 
a musí proto být co nejše­
trnější. Používají se tedy 
téměř výhradně produkty 
ekologického zemědělství. 
Výjimky jsou povoleny 
pouze tehdy, když některá 

ze surovin v bio kvalitě není 
k dispozici. Například su­
šené maliny, angrešt, sušený 
červený rybíz nebo rum 
z cukrové třtiny. Rozhodně 
je však vyloučeno směšo­
vání ekologických a obyčej­
ných surovin. Například bio 
jogurt nesmi obsahovat zá­
roveň bio a běžné mléko, aru 
kdyby ekologická surovina 
tvoňla 98 % výrobku. 

Celou ekologickou pro­
dukcí se prolíná zákaz 
používání geneticky modifi­
kovaných plodin. Zemědělci 
je nesmějí pěstovat a pro 
potravináře zpracovávat. 
Dokonce musejí mit k dis­
pozici prohlášefil svých do­
davatelů, že jimi prodávané 
zboží není geneticky modifi­
kované. 

Zkuste to bez chemie 

Legislativa vyžaduje, aby se 
biopotraviny vyráběly ze­
jména pomoci biologických, 

mechanických nebo fyzi­
kálnich postupů, tedy tako­
vých, které bychom mohli 
označit za tradičfil. S tím 

souvisí i výrazné omezení 
používání chemických pří­
datných látek. Výčet povole­
ných aditiv uvádí evropské 
nařízení č. 889/2008. Jen pro 
představu, v současné době 
se smí do běžných potravin 
příd!ivat přes 330 aditiv, 
biovýrobci jich mají k dispo­
zici pouze 55. 

Z velké č!isti jde o l!itky 
přírodního původu, jakými 
jsou různé zahušťovací 
rostlinné gumy nebo orga­
nické kyseliny. Striktně je 
omezena možnost používat 
barviva, povoleny jsou pouze 
rostlinné uhli a annato, a to 
výhradně pro výrobu spe­
cifických druhů anglických 
sýrů. Známé firmy mezi 
éčky - glutaman sodný, ná­
hradní sladidla, sorbany či 
benzoany - jsou vyloučeny 
úplně. Zakázáno je ionizačlÚ 
ozařováni, což je zákrok, 
který pomáhá zvyšovat 
trvanlivost. Můžeme však 
dodat, že to se v současnosti 
příliš nepoužívá ani u běž­
ných potravin. 

Hlavně to nepoplést 

Vel.mi zodpovědně se přistu­
puje i k riziku záměny ho­
tové biopotraviny za běžnou. 
Snadné to má ten, kdo vy­
rabi výhradně v bio kvalitě, 
a nemá tak co pomíchat. 
Naopak výrobcům, kteří 
ve svém podniku připravují 
jak běžné, tak ekologické 
potraviny, klade legislativa 
do cesty řadu překážek. Vý­
roba obou druhů nesmí pro­
bíhat ve stejném okamžiku, 
před přechodem z běžné 

o 
Zebra a lístek 

Kam si dojít pro biopo­
travinu? Na statek nebo 
do speciálního stánku? 
Skutečnost je mnohem 
prostší - podle ročenky eko­
logického zemědělství za rok 
2015 vydané Ministerstvem 
zemědělství CR jich vice než 
polovinu nakupujeme v běž­
ných supermarketech. Je tak 
potřeba, aby ekologické po­
traviny v záplavě ostatních 
dobře vynikly a dovedly 
se náležitě prodat. To byl 

i záměr zákonodárců - tržní 
cena bio potravin je v po­
rovnání s běžnými vyšší, 
a proto musí být odlišnost 
patrná na první pohled. 

Každá biopotravina musí 
být označena slovy bio a mít 
na sobě další povinné in­
formace. Jedná se zejména 
o povinný evropský symbol 
v podobě lístku. Ten musí 
být navíc doplněn číslem 
kontrolnl organizace, která 
dohlíží na výrobce dané 
potraviny. Na obalu také 
musí být uvedeno, odkud 
pocházejí zemědělské složky 
obsažené ve výrobku. Toto 
označení příliš konkrétní 
představu nedává, dozvíme 
se z něj pouze, zda suroviny 
pocházejí z Evropské unie, 
či nikoliv. V případě biopo­
travin z Ceské republiky pak 
evropský symbol navíc do­
plňuje i český zákonný sym­
bol, takzvaná biozebra. 
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lnfonnacní servis 

Bkl má zelenou 

o 
Pro život v pohodě 
Každý druh hospodářských 
zvířat má v předpisech svou 
kolonku s požadavky na mi­
nimální vnitřní a venkovní 
plochu. Pro představu, 
nejpočetnější druh zvířat 
na českých ekologických 
farmách skot (v roce 2015 
si v biorežimu přežvykovalo 
přes 220 000 kusů) má ga­
rantováno 6 (dojnice) nebo 
10 m2 (býci) vnitřního pro­
storu. Kromě toho musí mít 
možnost přístupu na ven­
kovní pastvu kdykoliv to 
počasí dovolí. 

Na druhém místě co 
do počtu chovaných kusů 
v Ceské republice stoji ryby. 
Napfíklad biolososi mají pla­
vat v nádržích napájených 
z otevřených zdrojů. Voda 
musí být náležitě okysličená 
a ryby musejí mít dostatek 
prostoru. Ke krmení dravých 
lososů pak smějí sloužit jen 
rybky z certifikovaných udr­
žitelných lovišť. 

produkce na ekologickou je 
nutné řádně pročistit linky 
a samozřejmě se musí dávat 
velký pozor při balení a skla­
dováni výrobků. Záměna 
obalové fólie by přišla dost 
draho - za běžnou sušenku 
v biosáčku hroz! pokuta až 
do výše milionu korun. 

Dohled na každém kroku 
Hlavním českým úřadem 
bdícím nad dodržováním 
všech biopravidel a zákazů 
je Ministerstvo zemědělství. 
To však neprovádí kontrolu 
samo, pověřilo t!m i čtyři 
soukromé společnosti. 
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Systém funguje tak, že 
každý, jehož podnikán! se 
ekologické produkce jakým­
koliv způsobem dotýká, se 
musí u jedné z dozorových 
společností registrovat a ka­
ždoročně prochází alespoň 
jednou kontrolou. Vyža­
duje-li to situace, kontrol 
může být v průběhu roku 
i v!c, včetně neohlášených. 
Povinná registrace se kromě 
zemědělců a výrobců týká 
i obchodníků s biopotravi­
nami, byt by je pouze skla­
dovali a dál prodávali. 

Pověřené kontrolní orga­
nizace hrají v systému klí­
čovou roli tím, že vystavují 
certiftkáty. Jde o doklady po­
tvrzujíc! soulad bioproduktu 
se všemi pravidly. Tyto cer­
tifikáty musejí mít všichni 
podnikatelé ke všem pěs­
tovaným, vyráběným nebo 
prodávaným bioproduktům. 
Stejně tak i ke všem biosu­
rovinám, které zpracovávají. 

V loňském roce přibyl 
do kontrolního řetězce 
dalš! článek. V srpnu 2016 
dostala právo zjišťovat, zda 
biopotraviny vyhovují pravi­
dlům ekologické produkce, 
i Státní zemědělská a potra­
vinářská inspekce. Předtím 
je kontrolovala také, ale při­
stupovala k nim při kontrole 
jejich bezpečnosti a kvality 
stejně jako k běžným potra­
vinám. 

Kontrola napfíě 
kontinenty 
Možná namítnete, že vý­
znamná část bioprodukce 
se k nám dováží. Kdo hlídá 
dodržování pravidel u biový­
robků, jako čaje, kávy nebo 
rýže? české kontrolnl insti­
tuce samozřejmě za hranice 

nedosáhnou, mohou však 
provádět kontrolu na zá­
kladě certiftkátů jednot­
livých surovin. Vychází 
se z takzvaného principu 
dohledatelnosti - průvodni 
doklady je z kteréhokoliv 
místa distribučního řetězce 
dovedou až k producentům 
jednotlivých surovin a za­
ručují, že daný výrobce do­
držuje zásady ekologického 
zemědělství. Každou zásilku 
biopotravin nebo biosuro­
vin musejí dovozci předem 
ohlásit a musí ji doprovázet 
potvrzení, že dovážený pro­
dukt vyhovuje evropským 
biopravidlům. 

Nedostatky a závady 
nejsou na českém biotrhu 
příliš časté. V roce 2015 
bylo v české republice re­
gistrováno přes 4600 ekolo­
gických podnikatelů všeho 
druhu a proběhlo u nich 
5797 úředních kontrol. Nej­
přísnější postih - odepření 

biocertifikátu z důvodu 
závažného porušení zásad 
ekologického zeměděl-
ství - byl uložen jen ve Zl 
případech. Nejčastějšími 
prohřešky bylo nedovolené 
rozšiřování stád „nebio" 
zvířaty, používání nepovole­
ných ochranných a čisticích 
přípravků či nesrovnalosti 
s biocertifikáty dodavatelů. 

Jak si vedlo bio 
v našich testech? 
Průzkum veřejného mínění 
agentury Median z roku 
2014 ukázai že dvě třetiny 
zákazníků biopotraviny 
kupují jako zdravější alter­
nativu. Zbytek je kupuje pro 
lepš! chuť a z ekologického 
přesvědčení. Možná vás na­
padá otázka, jak si stojí kva­
lita biopotravin ve srovnáni 
s běžnými. Odpověď není 
jednoduchá. Studie, které 
by jednoznačně potvrdily 
nutriční výhody jednoho či 



o 
lěžce prosazovaná 

myšlenka 
Může se zdát, že ekologické 
zemědělství je trendem ně­

kolika posledních let. Není 
to úplně pravda. Ekologie 
zemědělské výroby zajímá 
lidstvo téměř sto let a počá­
tek tohoto zájmu můfeme 
najlt ve chvlli, kdy vědci 

odhalili pestrý svět půdních 
mikroorganismů. Tehdy 
někteří z nich došli k závěru, 
že pokud je zlikvidujeme, 

zničíme v podstatě i půdu, 
která nás živí. První kon­
cepci tak.zvaného přírodního 
zemědělství jako protikladu 
tehdejšího běžného intenziv­

ního zemědělství přinesl již 

ve dvacátých letech 20. sto­
letí Ewald KOnemann. Jeho 
systém, založený kromě 
ochrany půdy mimo jiné 

i na vegetariánství, však ne­
našel dostatečnou podporu. 
Současná ekologická pro­
dukce vychází ze zásad 

takzvaného organického 
zemědělství, za jehož za­
kladatele se považuje Sir 
Albert Howard. Také jeho 
stěžejní práce vznikly v první 
polovině 20. století. His­

torické okolnosti, zejména 
války a potřeba nasytit velké 
množství lidí, však daly 
vývoji jiný směr- k ještě 

větší intenzifikaci produkce, 
nasazováni těžké techniky, 
hnojiv i pesticidů. Uvádění 
zásad ekologické produkce 
do praxe se tak odsunulo až 

do 70. let. 

druhého způsobu, neexistují. 
Trochu napovídají zákonné 

požadavky a pravidla výroby 
biopotravin. Ty předpoklá­
dají, že biopotraviny budou 
kvalitní, a zároveň je chrání 
před používáním všech pro­
blematických přídatných 

látek. 
Jak si vedly biopotraviny 

v našich testech? Od roku 
2011 až do současnosti 

jich jimi prošlo celkem 
43. Zásadní kvalitativní 

nedostatky se jim téměř 
vyhnuly. Problémy s dodr­

žením slibovaného podílu 
důležitých složek jsme 
odhalili jen ve čtyřech pří­
padech (párky, tavený sýr, 
vanilkový cukr a mléčná 
čokoláda). Nemůžeme však 

jednoznačně tfci, že by bi­
opotraviny lépe chutnaly. 
Ze senzorických zkoušek 
si totiž více než polovina 

z nich odnesla uspokoji­
vou nebo horší známku 

a v průměru získaly 57 %. 

Pro srovnéni - běžné potra­
viny získaly v průměru přes 
60 %. Možné tu mé svůj vliv 
striktrú zákaz přidávat do bi­
opotravin jakékoliv látky sti­

mulující smysly. Kvůli tomu 
pak mohou v porovnání 
s běžnými chutnat a vypadat 
méně výrazně. 

Třetina testovaných bio­
potravin prošla i analýzou 
pesticidů. Ve čtyřech přípa­

dech (dva medy, dětská přes­
nídávka a dva extra panenské 
olivové oleje) jsme je bohužel 
nalezli v koncentracích, 
které nejsou pro biopotra­

viny akceptovatelné. Ostatnf 

nežádouc! látky, naptfklad 
mykotoxiny, příliš velký pro­
blém nepředstavovaly - v plŮ­
měru byly hodnoceny dobrou 

známkou. Překročení stano­
vených limitů jsme u žádného 
vzorku nezachytili. 

Naprosto jasným rozdílem 
mezi běžnými a ekologic­
kými potravinami jsou jejich 

ceny. Naptfklad v loňských 
testech se ukázalo, že cena 
bioproduktů byla zhruba 
dvojnásobná. Vůbec nejvyšší 
rozdíl byl patrný u povidel 

- ekologická se prodávala 
za trojnásobek ceny těch 
běžných. x 

., 

o 
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Anance 
Veřejné zdravotní pojištění: 
Kolik stojí zdraví? 

_ Vle nejlepll, hodně 
zdravi ... ·•. Tak zaeinti 
naprosta většina vlech 
gratulací k nejrůznějlím 
příležitostem. a není 
proto divu. že nám tato 
fráze připadá jako obe­
hraný evergreen užívaný 
již za dob nalich pra­
pPedků. V pPánl stavu 
tělesné, duievni a •oci• 
tllni pohody, jak je zdrav( 
definováno, se ale skrývti 
opravdu to nejcennější, 
co m6žeme druhému vin­
šovat. O cestách k jeho 
dosažení již bylo popsáno 
mnoho stohů papíru, 
jakým způsobem vlak 
funguje a kolik vlastni 
stoji jeho financovénf7 

Potřeba společnosti mít 

v případě nutnosti zajiš­
těnou zdravotní péči sahá 
do temné éry středověku. 
Od těchto dob prošly zdra­
votní systémy po celém 
světě velkými změnami a po­
stupem času se vyprofilovaly 
čtyři základní modely jeho 
existence. Reformy a trans­
formace se nevyhnuly ani 
českým kotlinám, pojďme 
tedy společně nahlédnout 
pod pomyslnou současnou 
ekonomickou roušku našeho 
zdravotrůctví. 

Jak systém funguje 
Systém financován! české 
zdravotni péče je založen 
na principu solidarity 
zdravých s nemocnými, 
mladých se staršími a bo­
hatých s chudými. Právo 
na bezplatnou zdravotrú 
péči zároveň zajišťuje kaž­
dému občanovi Listina 
základních práv a svobod. 
Tato humánní zásada je 
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doprovázena průběžným 
principem financování, což 
jinými slovy znamená, že se 
na celostátní úrovni rozpo­
čet plánuje pouze na jediný 
rok a v systému se nevy­
tvářejí významnější rezervy 
pro budoucí období. Aby tak 
mohla být zdravotní péče 
dostupná i pro zmíněné 
nlzkopf!jmové skupiny oby­
vatel, byl v rámci největší 
transformace tohoto odvětví 
(v 90. letech minulého sto­
letí) zaveden stěžejní prvek 
systémových příjmů - ve­
řejné zdravotní pojištění. 
Co to přesně znamená? 
Jedná se o určitý peněžní 
obnos měs!čně odváděný 
na účet pf!slušné zdravotní 
pojišťovny za účelem úhrady 
zdravotní péče kteréhokoliv 
účastníka systému. Jeho 
výše není stanovena v závis­
losti na riziku, ale odvíjí se 
od velikosti příjmu každého 
pojištěnce. Účast na zdravot­
ním pojištěn! je povinná pro 
každého občana s trvalým 
pobytem v Ceské republice 
a také pro osoby, jež jsou za­
městnanci zaměstnavatele 
se sídlem na našem území. 

Samotný transfer finan­
čních prostředků probíhá 
mezi třemi základními typy 
subjektů. Těmi jsou plátci 
zdravotního pojištěn! ijejich 
kategoriím se věnujeme 
v následuj!c!m odstavci), 
zdravotní pojišťovny 
a zdravotnická zařízení. 
Nejčastějším způsobem 
výběru pojistného je odvod 
příslušné částky ze mzdy 
pojištěnce (zaměstnance) 
zaměstnavatelem zdravotní 
pojišťovně, u nlž je daný 
pojištěnec registrován. Ta 
v pf!padě čerpán! zdravotní 

péče zašle smluvenou výši 
úhrady zdravotnickému za­
řízení, kde byl tento pacient 
ošetten. Popsaný mechani­
smus v sobě přitom ukrývá 
dvě zajímavosti: první z nich 
je skutečnost, že ačkoliv 
se jedná o jeden z typů 
pojištěn!, .pojistné plněn!' 
se nevyplácí pojištěnci, 
který platbu odvedl, nýbrž 
příslušnému poskytovateli 
zdravotní péče. Za druhou 
zvláštnost můžeme pova­
žovat samotné postavení 
pojištěnců, kteií tvoří nejpo­
četnější skupinu účastníků 
celého systému. Ti totiž ne­

jenže zastávají roli osob pla­
tlcich pojistné, ale zároveň 
se nacházejí v rámci čerpání 
zdravotní péče i v pozici 
uživatelů těchto prostředků, 
což je staví do pomyslné 
zvláštní dvojrole. 

Očastnlcl systému 
Pro správné a komplexní 
fungován! systému zdra­
votní péče je zapotřebí 
účasti mnoha subjektů, 
které pln! funkci legislativní, 
kontrolní či dozorovou. My 
se však zaměříme na jed­
notlivé kategorie plátců 
zdravotního pojištění a je­
jich finanční povinnosti, 
jež představují základní 
stavební kámen celého 

systému. Dělen! plátců má 
následující strukturu: 
• pojištěnci 
- zaměstnanci 
- osoby samostatně výdě-

lečně činné (OSVC) 
- osoby bez zdanitelných pří­

jmů (OBZP) 
• zaměstnavatelé 
• stát 

Za pojištěnce se sou­
hrnně považují osoby, jimž 

jejich osobní a ekonomické 
poměry dovolují, aby sta­
novené pojistné hradili ze 
svého vlastního příjmu. 
Zaměstnanci tvoří nejpo­
četnější skupinu pojištěnců 
a jejich sazba pojistného je 
stanovena na 13,5 % z vymě­
řovacího základu měsíční 
hrubé mzdy. Zdá-li se vám 
toto číslo pliliš vysoké, pak 

vás uklidníme, neboť v praxi 
z vaší výplatní pásky zmizí 
pouze ttetina stanovené 
sazby, tedy 4,5 %, a zbýva­
j!c!ch 9 % dopleti zaměst­
navatel na svých vlastních 
odvodech. 

Patříte-li ke skupině 
OSVČ. výpočet částky od­
vodu je poněkud složitější. 
Procentní sazba je sice 
stanovena také na 13,5 %, 
avšak určení vyměřovacího 
základu úzce souvisí s ak­
tuální průměrnou mzdou 
národního hospodátstvl. 



o 
Přehled zdravotnic:h pojišťoven 

Kod Nazev zdravotm poJ1šfovny Zkratka 

111111111 Všeobecná zdravotnf pojišťovna CR VZP 

Bla Zdravotní pojišťovna ministerstva vnitra CR ZPMV 

Emllllll Ceská průmyslová zdravotní pojišťovna CPZP 

EJIIIIII Oborová zdravotní pojiš'(ovna zaměstnancll bank, pojištoven a stavebnictví OZP 

m111 Vojenská zdravotní pojišťovna CR VoZP 

Ea Revlrnl bratrská pokladna, zdravotnl pojišťovna RBP 

ma Zaměstnanecká pojišťovna Škoda ZPŠ 

o 
Přehled nejrozšířenějších benefitů• zdravotnic:h pojišťoven 

benef1t VZP ZPMV CPZP OZP VoZP RBP ZPŠ 

pffspěvek na očkováni proti žloutence AJB pro dospělé 

př1spěvek na pohybove akt1v1ty 

pffspěvek na prevent1vnf vyšetfenf kožnlch znamének 

pflspěvek na rekond1čm akt1v1ty pro dárce krve (sauna, masáž, ) 

odměna za doporučeni nového poJ1štěnce 

př1spěvek na lečebně-ozdravne pobyty pro děti 
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4 Pro jejich získání je často třeba splnit některé další, pojišťovnou stanovené podmínky. 

Jistou benevolenci poskytuje 
živnostnikům pouze volba 
rozhodného obdob! - každý 
z nich si může zvolit, zda 
bude pojistné odvádět v roč­
ním intervalu, či si vybere 
měsíční variantu ve formě 
záloh. 

Totožná procentní sazba 
(13,5 %) je stanovena i pro 
podkategorii OBZP. Vy­

měřovacím základem je 
minimálni mzda Oeji výši 
pro letošní rok naleznete 
v boxu na straně 62} a roz­
hodným obdobím je, stejně 
jako u zaměstnanců, jeden 
kalendářní měsíc. A kdo 
vlastně do této skupiny 
spadá? Zjednodušeně se dá 
říci, že všichni. kdo nejsou 
v pracovním poměru, nejsou 
osvč ani za ně pojistné 

neplati stát. líadime sem 
například: 
• ženy v domácnosti, které 

nepečují celodenně 
osobně a řádně o dítě 
do stanoveného věku, 

• studenty studující 
na škole, která nebyla 
ministerstvem školství 
označena jako soustavná 
příprava na budoucí po­
volám, případně studenty 
starší 26 let, 

• nezaměstnané, kteří 
nejsou v evidencí úřadu 
práce. 

Kategorie zaměstnavatelů 
má v systému velmi důleži­
tou úlohu. Kromě role plátce 
vlastních odvodů ve výši 
9% vyměřovacího základu 
mzdy zaměstnance zastává 
i funkci zprosttedkovatele 

finančního toku, neboť je to 
právě on, kdo posílá celých 
13,5 % do zdravotní pojiš­
ťovny, jejimž pojištěncem 
je jeho zaměstnanec. Navíc 
disponuje i jednou zásadní 
pravomocí - pokud byste 
coby zaměstnanec s odvo­
dem pojistného nesouhlasili, 
má zaměstnavatel právo 
vám o příslušné pojistné srn­
žit mzdu formou srážky, a to 
i bez vašeho souhlasu. 

Poslední, velmi početnou 
kategorii účastniků tvoří 
takzvaní státní pojištěnci. 
Jedná se o osoby, které z nej­
různějších důvodů nemohou 
být samy plátci daného 
pojištění. Za tyto skupiny 
osob, v zákoně taxativně 
vyjmenované, hradJ pojistné 
prosttednictvlm státního 

,I' ,I' ,I' 

,I' ,I' ,I' 

,I' ,I' ,I' 

,I' X ,I' 

X X X 
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vysvětlivky: 
./ ano X ne 

rozpočtu právě stát. Příkla­
dem státních pojištěnců 
mohou být: 
• nezaopatřené děti ve věku 

do 26 let, pokud se sou­
stavně studiem připravují 
na budoucí povolání a ne­
vydělávají si, 

• ženy na mateřské a osoby 
na rodičovské dovolené, 
včetně osob pobírajících 
peněžitou pomoc v ma­
teřstvi, 

• starobrú důchodci, 
• uchazeči o zaměstnání 

registrovaní u příslušného 
úřadu práce, včetně ucha­
zečů, kteří přijali krátko­
dobé zaměstnání, 

• osoby převážně nebo 
úplně závislé na péči jiné 
osoby a ty, které o ně pe­
čuj� 

llintHIJll � 



Anance 
Veiejné zdravotní poji§tění: 
Kolik stojí zdraví? 

• osoby ve vazbě nebo 
ve výkonu trestu odnětí 
svobody, 

• osoby, které dosáhly věku 
potřebného pro nárok 
na starobní důchod, ale 
nesplňují podmínky jeho 
přiznání z důvodu nedo­
statečného počtu odpraco­
vaných let. 

Výši pojistného za stáOll 
pojištěnce každoročně sta­
novuje vléda. Částky sice 
mají vzestupnou tendenci, 
přesto však jejich součet ne­
pokrývá výši výdajů za péči 
poskytnutou těmto skupi· 
nám obyvatel. Důvodem je 
především stárnutí populace 
doprovázené úbytkem eko­
nomicky aktivních plátců 
pojistného. 

Zdravotní pojišťovny 
Lidé se často chybně 
domnívají, že fungování 
a struktura služeb zdravot­
ních pojišťoven jsou téměř 
totožné s jejich komerčními 
příbuznými. ZdravoOll 
pojišťovny se však nefadí 
mezi klasické podnikatel­
ské subjekty, jsou veřej­
noprávrúmi institucemi se 
specifickou právní formou 
a jejich činnost je upravena 
samostatným zákonem. Fun­
gují jako zprostředkovatelé 
finančnJch toků mezi plátci 
(a potažmo také příjemci) 
zdravoOll péče a jejími po­
skytovateli. A co je jejich 
hlavni úlohou? Nejsou 
to finanční transfery, ale 
zajištění poskytování ade­
kvátní zdravotní péče svým 
pojištěncům. To probíhá 
tím způsobem, že každá 
zdravotní pojišťovna má 
svou vlastní síť smluvních 
zdravotnických zařízení. Její 
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pojištěnci by tedy měli na­
vštěvovat výhradně takové 
poskytovatele, s nimiž má 
jejich zdravotní pojišťovna 
uzavřenu smlouvu - jedině 
tak se totiž lze vyhnout plat­
bám v ordinaci v hotovosti. 
Výjimku tvoří pouze akuOll 
stav, kdy jeho ošetření za­
platí zdravotní pojišťovna 
i mimosmluvnímu zařízení. 
Nedostupnosti informaci 
o smluvních partnerech 
vaši pojišťovny se bát ne­
musíte - již dva roky mají 
totiž všichni lékaři či jejich 
zaměstnavatelé povinnost 
zveřejň.ovat seznam zdra­
votních pojišťoven, s nimiž 
spolupracují. 

Ačkoli fungují zdravotní 
pojišťovny zcela odlišně 
než pojišťovny komerčního 
sektoru, jednu podobnost 
bychom mezi nimi přece jen 
našli. Tou je neustálý boj 
o nové klienty. Zdravotrú 
pojišťovny ve své roli pro­
středníka nemají mnoho 
možnosti, jak množství 
přijatých i vynaložených fi. 
nanci ovlivnit, snaží se tedy 
o získání každého pojíš· 
těnce. Obl

f

beným způsobem 
bývají různé marketingové 
nástroje a především 
takzvané věrnostní pro­
gramy, jejichž smyslem je 
získávám bodů za splnění 
určitých aktivit (napřlklad 
dodržovánJ preventivních 
prohlídek), které se ná­
sledně pteměIÚ ve finanční 
příspěvky na očkování, 
potravinové doplňky či well­
ness služby. Máte přehled, 
jaké bonusy poskytuje právě 
vaše zdravotní pojišťovna? 
Výběr těch nejzajímavějších 
a jejich srovnám uvádlme 
v tabulce. 

o 
Od ledna 2017 se změnila 
výše pojistného odváděná 
zdravotním pojišťovnám 
téměř u všech kategorií 
plátců. Které to jsou a kolik 
nově zaplatí? 

• osve - v důsledku 
zvýšeni průměrné mzdy 
na 28 232 korun se zvy­
šuje vyměřovací základ, 
a výše minimálních mě­
síčních záloh tak vzrostla 
z původních 1823 korun 
na 1906 korun, 
• OBZP - za změnou stojí 
zvýšení minimální mzdy 
na 11 000 korun, čímž se 
zvyšuje vyměřovací zá­
klad - dosavadní částka 
1337 korun tak vzrostla 
na 1485 korun za měsíc, 
• s1átní pojiš1ěnci - stano­
vením nového vyměřova­
cího základu bylo původní 
pojistné ve výši 870 korun 
valorizováno na 920 korun 
měsíčně. 

U kategorie zaměstnanců 
ke změně dochází pouze 
u těch, kteří dosud pobírali 
méně než minimální mzdu, 
tedy méně než 11 000 korun 

Zmíněné bonusy bývají 
také největší motivací 
ke změně zdravoOll pojiš­
ťovny. Tu lze provést pouze 
jednou ročně, vybrat si však 
můžete ze dvou termínů 
- a to kl. lednu nebo kl. 
červenci. Pohlídat si ale 
musíte obzvláště data 30. 
září a 31. března, neboť při­
hlášku ke změně zdravotní 
pojišťovny je třeba podat 
minimálně tři měsíce pře­
dem. Nezapomínejte však, 

(například z důvodu zkrá­
ceného úvazku) - nově 
jejich vyměřovací základ 
nesmí být nižší než mini­
mální mzda, což znamená, 
že na zdravotním pojištěni 
musejí měsíčně odvést 
alesport 1485 korun. Pokud 
i nadále pobírají méně 
než 11 000 korun, dopočet 
do částky 1485 korun jde 
na jejich vrub. 

Změny v platbách pojíst· 
něho se netýkají jen částek 
samotných, ale i účtů, 
kam jsou platby zasílány. 
Z důvodu úpravy zákona 
o rozpočtových pravidlech 
dochází k rozšíření souhrn­
ných účtů státní pokladny, 
čímž všem zdravotním 
pojišfovnám (včetně VZP) 
vzniká povinnost převést 
své bankovní účty do Ceské 
národní banky. Mnohé 
z nich již tuto změnu učinily, 
další budou následovat. 
Jste-li samoplátcem, který si 
pojistné hradí sám, sledujte 
nejen datum účinnosti uži­
vání nových účtů, ale také 
si nezapomeňte změnit svůj 
trvalý příkaz. 

že bonusy nejsou tím nej­
podstatnějším, co pojišťovna 
nabízí. Mnohem důležitější 
by pro vás vždy měla být 
dostupnost zdravotni péče -
tedy sít lékařů a nemocníc, 
s nimiž má zdravotní pojiš­
ťovna uzavřenou smlouvu. X 



Právo 

Spotřebitel 
na horách 

Zima jelti zdaleka ne• 
konti a fada z mis se těli 
na jarni prázdniny, af už 
v eeských, ti zahranit­
nich lyžařských areálech. 
Lyžování je oblíbeným, 
i když někdy nebezpeč­
ným sportem. Orazy 
na sjezdovkách nejsou 
ojedinělé, Chrénit se lze 
nejen helmou, ale také 
ohleduplnosti a dodrfo­
váním disad bezpetného 
pohybu. Právo proniká 
na zasněžené svahy čím 
dál častěji. Lyžaři zrych­
lují, získávají sebevě­
domí. ale často nemyslí 
na to, že ublížit mohou 
nejen sobi, ale i svému 
okoli. Svůj podil na bez­
peenosti mají i provozo­
vatelé lyžafských aretilů, 
af už se jedná o zabez­
pečeni sjezdovek. nebo 
lanovek a vleků. 

Spoti"abital na lanovce 
Koupíme-li si listek a pro­
jdeme turniketem, stáváme 

se účastníkem přepravy. 
Zabezpečenl plynulého 
a bezpečného chodu je tu 
ale především na provozo­
vateli. Ten je odpovědný 
za újmu, která se pfi pře­
pravě stane, bez ohledu 
na to, zda za ni může, nebo 
ne. Lanovka musí splňovat 

řadu bezpečnostnlch před­
pisů, obsluha musí být 
připravena kdykoliv pomoci 
a zasáhnout. I tak je třeba 
být opatrní, a především 
poslouchat pokyny obsluhy 
a řídit se podle ukazatelů 
a piktogramů. Nevhodné 
chováni může znamenat jak 
vykázáni z přepravy, tak snJ­

ženJ náhrady újmy, pokud by 
se něco stalo. Stávají se ale 
i těžko předvídatelné věci. 
Utržený unašeč vleku může 
někoho zranit, o kotvu si 
můžeme poškodit oblečení, 
má-li škoda původ v povaze 
provozu lanovky, máte 
nárok na náhradu. 

Jízda na vleku či lanovce 
nekončí jen vystoupením 
či pádem, bezpečný musí 
být i nástup a opuštěru 
prostoru lanovky. Soudy 
řešily případy, kdy se malý 
lyžař zranil o zpátečru lano 
kvůli nedostatečným po­

kynům obsluhy, či případ 
zlomeniny bederního obratle 
lyžařky, která spadla kvůli 
zledovatělému výstupu 
a nedostatečnému zabezpe­
čení kolem stanice. Soudy 
většinou docházejí k závěru, 
že pokud lyžař neporušuje 
přepravní předpisy nebo 
se nechová v rozporu s po­

kyny, pak za újmu odpovídá 

provozovatel vleku či la­

novky. V Rakousku došli 
dokonce tak daleko, že lyžař­
ský areál musel odškodnit 
malou lyžařku, která vypadla 
ze sedačkové lanovky před 
výstupem., protože se sama 
bála, že vystoupit nestihne. 
Podle rakouského soudu ji 
obsluha nedostatečně po­
učila, že se nemá čeho bát 
a u výstupu ji pomůže. 

Spotřebitel na sjezdovc:e 
Dostaneme-li se úspěšně 
nahoru, chceme také dolů. 
Z hlediska práva neplatí 
na českých sjezdovkách 
žádné dopravnl předpisy 
a cesta z kopce nenl zákony 
regulována. Existují ale pra­
vidla mezinárodnJ lyžařské 
federace, která se pro posou­
zení správné jízdy používají 
i u soudů, přestože nejsou 
formálním pramenem práva. 
V zahraničí, především 
v Německu a Rakousku, jsou 
podobná pravidla součásti 
místních zákonů. Co pravi­

dla konkrétně obsahuji? Kdo 
jezdi pravidelně na hory, 
nebude překvapen, kom­
binují bezpečnost, zdravý 
rozum a principy slušnosti. 
Jak si tedy máme na svazích 
počínat? 

1) Každý se musí neustále 

chovat tak, aby neohro­
žoval někoho jiného. 

Z) Každý musí jezdit s při­
měřeným odstupem 
a s ohledem na vzdá­
lenost, na kterou vidí. 
Svou rychlost a způsob 
jízdy musí přizpůsobit 
svým schopnostem, te­
rénním, sněhovým a po­
větrnostním poměrům, 
jakož i hustotě provozu. 

3) Ten, kdo přijíždí zezadu, 
musí svou jízdní stopu 
zvolit tak, aby neohro­
žoval lyžaře jedoucího 
před nlm. 

4) Předjíždět se může 
shora nebo zespodu, 
zprava nebo zleva, ale 
vždy jen s odstupem, 

který poskytne předjíž­
děnému dostatek pro­
storu pro všechny jeho 
pohyby. 

5) Každý, kdo chce vjet 
do sjezdové tratě nebo 
se chce po zastavení 
opět rozjet, se musí po­
hledem nahoru a dolů 

přesvědčit, že to může 
učinit bez nebezpečí pro 
sebe a pro ostatní. 

6) Každý se musí vyhýbat 
tomu, aby se zbytečně 
zdržoval na úzkých nebo 
nepřehledných místech 
sjezdové tratě. Lyžař 
nebo snowboardista, 
který upadl, musí takové 
místo uvolrut co nejrych­

leji. 
7) Ten, kdo stoupá nebo 

sestupuje pěšky, musí 
používat okraj sjezdové 
tratě. 

8) Každý musí respektovat 
značení a signalizaci. 

9) Při úrazech je každý po­
vinen poskytnout prvni 
pomoc. 
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10] Každý, ať svědek, nebo 
účastník, at odpovědný, 
nebo ne, je povinen 

v případě úrazu proká­
zat své osobní údaje. 

Ly:lafsk6 středisko 
Co je lyžařským areálem, na­
jdeme v zákoně o cestovním 

ruchu, co sjezdovkou pak 
v technické normě, která 
řeší její značení. Na sjez­
dovce běžně vznikají určité 

zdroje nebezpečných situací, 
se kterými musíme počítat. 
Proti běžným zdrojúm rizika 
nemusí být lyžařský areál 
zabezpečen, pokud se nám 
v jejich důsledku něco stane, 
je to náš problém, měli 
jsme si dávat pozor. Mezi 
typické zdroje nebezpeč� 
které na druhou stranu pro 
mnohé dělají z lyžování 
zábavu, patři hrany terénu 
a jeho nerovnosti, stromy, 
rozježděný terén, pro­
měnlivá či omezená výška 
sněhu, inforrnačrú tabule, 
běžná údržba sjezdovky, 
sněhové bariéry od úpravy 
či zasněžení, ohraničení 
sjezdovky či opravné práce. 
Spouštíme-li se z kopce, 
musíme jet tak rychle a opa­

trně, abychom takovým rizi­
kúm uměli čelit, včas se jim 
vyhnout a zastavit. 
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Oproti tomu existuje výčet 
atypických nebezpečí, která 
musejí provozovatelé lyžař­
ských areálů zabezpečit, aby 
zamezili možnému střetu 
lyžařů s nimi a snížili rizika 
úrazů a škod. Podpěry lan 
a pevná sněžná děla by měly 
být zabezpečeny matracemi, 
jiné překážky plůtky, srázy 
či nebezpečné odkloněné 
svahy sítěmi. Neznamená to 
ale, že v případě chybného 
zabezpečení je při každém 
úrazu vina na provozovateli 
areálu, i zde je to především 
lyžař, kdo svou jízdu musí 
přizpůsobit terénu a svým 
schopnostem. Chyby pro­
vozovatele a nárok na od­
škodné tak může snižovat 
spoluzaviněnf poškozeného, 
který nejel tak opatrně, jak 
by se od něho obecně oče­
kávalo. 

Jízdenky a permanentky 
Většina z návštěvrúků ly­
žařských středisek jsou 
spotřebitelé, zejména ti, kdo 
si koupi jízdenku, která je 
opravňuje ke vstupu na la­
novku či vlek, ale hlavně 
na sjezdovky. V posledrúch 
letech se rozmohl jeden 
zajímavý fenomén. Lyžař­
ské areály ve snaze bránit 
přeprodávání jízdenek si 
foti své zákazrúky, a pokud 
zaznamenají průchod jiné 

osoby na stejnou perma­
nentku, zablokuji ji. Přes 
počáteční nelibost si čeští 
lyžaři stejně jako ti zahra­
ničrú zvykli, ale je taková 
praxe vůbec možná? Jíz­
denky se podle práva děli 
na ty, které jsou na jméno, 
a ty, které jsou na držitele. 
Ta na jméno patři konkrétní 
osobě, zpravidla má cha­
rakter jízdenky sezónní, 
u té je půjčování někomu 
jinému obecně nepřípustné. 
U jízdenek na držitele je to 
ale jinak. Užívat jízdenku 
není oprávněn jen ten, kdo 
ji koupil, to by musel každý 
na kasu jednotlivě, ale ten, 
kdo se platnou jízdenkou 
prokáže. Legislativa neza­
kazuje jízdenku někomu 
předat, aby využil právo 
z přepravy, a v minulosti se 
dokonce soudy zastaly člo­
věka, který koupil jízdenku 
od jiného lyžaře s úmyslem 
ji prodat dál. Nejvyšší soud 
ČR v roce 2006 prohlásil, že 
se nejedná o nic protipráv­
ního. 

Lyžařské areály ale mají 
svoje podnúnky, kde lze na­
lézt ledasco. Někdy prohlásí, 
že .průchodem přes turniket 
se jízdenka znehodnotí a je 
vázána na osobu držitele, 
čímž je nepřenosná", jindy 
v nich najdeme jen lako­
nické konstatování, že je 
nepřenosná a nesmí být 
půjčována ani prodávána. 
Zatímco první varianta je 
po právrú stránce hotovým 
nesmyslem, držitelem je 
ten, kdo jízdenku ovládá 
a považuje ji za svou, což 
v jedné chvíli může být 
jedna a v druhé chvíli úplně 
jiná osoba, zamýšlené zne­
hodnoceni udělá z jízdenky 

na držitele jízdenku 
na jméno jen těžko. Druhá 
varianta může být podmín­
kou, na které se spotřebitel 
se ski.areálem domluví, ale 
na stranu druhou, máme 
jinou možnost, chceme-li 
jezdit? Každou podmínku 
smlouvy lze zkoumat z po­
hledu, zda podnikatel vůči 
spotřebiteli nepřiměřeně ne­
zneužívá své postaveni. Pro­
vozovatel má bezpochyby 
právo zamezit takovému 
zneužívání, kdy na jednu 

jízdenku jezdí ve stejný čas 
vice lidi, proto má každý 
turniket nastavený časový 
interval, ve kterém se dá jíz­
denka použít pro další jízdu. 
Je ale zneužitím jízdenky, 
pokud na rú dopoledne jezdí 
jedna osoba a odpoledne 
někdo jiný? I podle Nejvyš­
šího soudu ČR rúkoliv. Ten 
ale řešil trestní stránku 
věci, naštvaný spotřebitel 
se zablokovanýtn skipasem 
se na soud ještě neobrátil, 
a tak je otázka zneužíváni 
postavení provozovatele ski­
areálu stále otevřená. X 



Právo 
Kauce při sjednávání nájmu bytu 

Pli sjednáváni nájmu bytu 

se můl:e stat, i:e prona­

jimatel požádá nájemce 

o složení ureité peněžní 

částky pro případ úhrady 

budoucích nedoplatků 

na nájemném, službách 

nebo k pokrytí nájemcem 

zp6sobené ikody. Zákon 

tuto penilitou záruku na­
zývá jistotou, lidově se ji 
fikA kauce. 

Maximální výši jistoty stano­
vuje občanský zákoník. Ten 
také určuje, jak a kdy může 
pronajímatel jistotu použít. 
Pronajímatel a nájemce se 

však mohou ohledoě někte­
rých záležitosti týkajících 
se jistoty dohodoout jinak, 
jejich dohoda však nesmí 
nájemce nepřiměřeně zkra­
covat na jeho právech. 

Zékonná úprava jistoty 

Pronájem bytu s sebou 
nese riziko, že nájemce 

nebude plnit své finančru 
závazky vůči pronajimateli 
nebo mu způsob! věcnou 
škodu v bytě. Občanský 
zákoník proto pronajímateli 
umožňuje, aby po nájemci 
požadoval k pokrytí mož­
ných dluhů a náhrady škody 
složení určité finanční 
částky. Maximálně může 
podle zákona pronajimatel 
po nájemci požadovat jistotu 
ve výši šestinásobku mě­
síčního nájemného. Není-li 
z nájemní smlouvy patrné, 
jaká výše plateb připadá 
na služby a jaká na nájemné, 
určí se limit pro jistotu dle 
šestinásobku nájemného 
obvyklého v dané loka-
litě za nájem obdobného 
bytu. Povinnost zaplatit 
jistotu může být sjednána 

v nájemru smlouvě, ale m(iže 
být dohodouta i kdykoliv 
během trvání nájmu. Pro­
najímatel nemusí podle ob­
čanského zákoníku zřizovat 
pro uložení jistoty speciální 
účet, jak to dříve nařizovala 
předchozí právní úprava. 

Jistotu může pronajímatel 
použit tak, že ji započítá 
na dlužné nájemné či ná­
hradu škody při skončeru 
nájmu. Dohodne-li se však 
pronajímatel s nájemcem, 
může zápočet na jistotu 
provést již v průběhu trvání 
nájemruho vztahu. Taková 
dohoda je platná, protože 
nijak nezkracuje práva ná­
jemce. Je totiž v jeho zájmu, 
aby byl závazek splněn co 
nejdříve, protože by později 
mohl být pronajímatelem 
požádán o úroky. Není však 
možné, aby se pronajíma-
tel s nájemcem dohodli 
na použití jistoty k jiným 
účelům než k pokrytí dluhu 
na nájemném, službách či 
k úhradě škody způsobené 
nájemcem. Jiné použiti jis­
toty by totiž nájemce na jeho 
právech již zkracovalo. 

Úroky z jistoty 
Pronajímatel je povinen 
spolu s jistotou vrátit ná­
jemci při skončení nájem­
ruho vztahu i ůroky z jistoty. 
Pokud se pronajimatel 

a nájemce nedohodnou 
na jejich výši, má nájemce 
právo na úroky odpovídající 
úrokům, které požadují 
banky za úvěcy v místě 
nájmu v době, kdy se jistota 
sjednává. Vzhledem k široké 
nabídce bankovních pro­
duktů může být v případě 
pozdějšího sporu obtížné 
výši ůroků zjistit, je tedy ur­
čitě vhodné se na výší úroků 
dopředu dohodoout při sjed­
návám jistoty. Neplatná by 
byla dohoda, podle které by 
nájemce na úroky z jistoty 
neměl právo, a to opět vzhle­
dem k zákazu zkracovat 
nájemce na jeho právech. 
Pronajimatel a nájemce se 
však mohou dohodnout 
na úrocích filžších, než jsou 
zákonné ůroky. Opět ale 
platí, že takovou dohodou 
nesmí dojít ke zkrácení 
nájemce na jeho zákonných 
právech. Nižší výše úroků je 
přijatelná třeba v případě, 
že pronajimatel jistotu uloží 
na vázaném účtu, neboť se 

tím vyloučí riziko pro ná­
jemce, že po skončení nájmu 
nedostane jistotu zpět. 

Započítání jistoty 

U nájemného a služeb je výše 
nedoplatků, na které se bude 
jistota započítávat, obvykle 
zřejmá. U náhrady škody si 
pak škodu vyčísli pronajúna­
tel a poté ji započítá na jis­
totu. Na rozdíl od předchozí 
právní úpravy již pronajíma­
tel nepotřebuje k zápočtu 
soudní rozhodnutí nebo 
písemné uznání dluhu ná­
jemcem, kde budou uvedeny 
dluhy či výše škody. Započte­
li pronajúnatel jistotu během 
nájmu, je nájemce povinen 
jistotu doplnit až do sjed­
nané výše. Pro vyloučení či 
usnadnění případného sporu 
je proto praktické již v pře­
dávacím protokolu vyčíslit 
vybavení bytu konkrétními 
částkami. Pronajímatel může 
také nájemci výši škody 
doložit např!klad účtenkou 
z opravny. X 
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z naší poradny 
časté dotazy, 
stručné odpovědi 

Jaká Je lhůta pro vyflzenl 

reklamace • Jak se 
počítá? 

Ode doe uplatnění rekla-
mace má prodejce maxi-

málně 30 kalendátních dní 
na její vyřízení, měl by se 
však snažit reklamaci vyfi-

elit bez zbytečného odkladu. 
Rozhodoout o ní musí podle 
zákona ihned, ve složitých 
případech do tfi pracovních 
dnů. Jen pokud si reklamace 
vyžádá odborné posouzení 
nebo odstraňování vady, 
může prodejce vyřídit r<>-
klamaci nejpozději ve lhůtě 
30 doů. Lhúta začíná běžet 
ode dne následujícího 
po uplatnění reklamace. 
Konči-li lhůta o vlkendu či 
ve svátek, prodlužuje se 
na nejbližší pracovm den. 
V ptípadě marného uplynuti 
této lhůty má spottebitel 
i právo odstoupit od kupní 
smlouvy. Nevyřízení rekla-
mace ve lhůtě 30 dnů je 
rovněž správním deliktem, 
s podnětem pro zahájení 
řízeni se může spotřebitel 
obrátit na Ceskou obchod.ni 
inspekci. 

Kdy začíná běžet lhůta 

pro vyřízení reklamace 

pří zaslání reklamované 

věci poštou? 

Od okamžiku, kdy se pro-
dejce může s dopisem se-
známit. Timto okamžikem 
může být napřiklad doru-
čení dopisu obsahujícího 
projev vůle reklamovat 
do provozovny prodáva-
jíciho či do jeho poštovní 
schránky, popřípadě i vho-
zení oznámení o uložení 
takové zásilky do poštovní 
schránky. Není nutné, aby se 
s obsahem dopisu prodáva-
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jici skutečně seznámil. Stačí 
jen, že měl tuto možnost. 
Pokud prodejce záměrně 
poštovní zásilky neptebírá, 
lze si vypomoci zákonnou 

domněnkou doby, že zásilka 
odeslaná s využitím provo-
zovatele poštovních služeb 
došla tfeti pracovní den 

po odesláni. 

Je prodejce, kterému 
byla zésilka zasléna 

poltOUr povinen 

po vyřízení reklamace 

věc zaslat zpět? 

Ano. Náklady spojené s vytí-
zerúm reklamace nese vždy 
prodejce. Pokud spotřebitel 
musí vadné zboží na rekla-
maci prodejci odeslat, musí 
mu prodejce na své náklady 
zboží zaslat zpět. Pokud spo-
třebiteli nějaké náklady s re-
klamací vzniknou, má právo 
po prodejci požadovat jejich 
uhrazení. Poštovné patři 
mezi typické náklady spo-
jené s reklamací. Odmítnout 
zaslat zboží zpět na vlastní 
náklady [a zvolit namísto 
toho napřiklad dobírku) by 
prodejce mohl jen v případě 
zcela šikanózního chování 
spotřebitele. 

Co má obsahovat 

reklamační protokol? 

Z protokolu má být jasně 
patrný prodejce, spotřebi-
tel ijméno, adrasa a jiné 
kontaktní údaje) a jejich 
vzájemný vztah [zpraví-
dla datum uzavření kupní 
smlouvy a ptedmět koupě), 
datum uplatnění reklamace, 
co je obsahem reklamace 
(popis vady) a jaký způsob 
vyřízení reklamace spatře-
bite! požaduje [uplatněné 
například právo na dodáni 

nové věci či opravu). Při pře- Mám nárok na úhradu 

biránl vyřízené reklamace nákladů spojených 

spotřebitelem má prodejce s reklamací? 
povinnost doplnit potvrzení Ano, ze zákona má spotře-
o datu a způsobu vyfizelli bitel nárok na proplacení 

reklamace, včetně potvrzení účelně vynaložených ná-
o provedení opravy a době kladů spojených s rekla-
jejího trvání, připadoě pí- mací, čímž se samoztejmě 

semné odůvodnění zamít- myslí jen reklamace opráv-
nutí reklamace. něná. Tyto náklady jsou 

chápány jako ty nejmenší 
M6te prodejce nutné, ne vždy je totiž 
požadovat zaplacení účelné vézt věc do prodejny 
nékladů zamítnuté vozem, jindy zase může 
reklamace? spotřebitel využít prodejnu, 
Ne. Prodejce není oprávněn která je blíže jeho bydlišti. 
jakkoli omezovat právo Pro výpočet jízdních výdajů 
spotřebitele věc reklamo- se použije výdaj za spotte-
vat, v tomto případě zavá- bovanou pohonnou hmotu 
dět opattení, která by ho [lze prokázat dokladem či 
od reklamace odrazovala. vztahem mezi ujetými ki-
K takovým požadavkúm se lomet.ry a spotřebou vozu 
tteba v reklamačním tádu spolu se spotřebou <lekla-
nebo smluvmch podmín- rovanou v technickém prů-
kách nepřihlíží. S podoě- kazu vozu). 
tem na zahájení řízení pro 
možné porušení zákona Mé prodejce povinnost 

o ochraně spotřebitele se lze zékazníka o vyřízení 

obrátit na Českou obchodní reklamace informovat? 

inspekci. Ano. Navzdory poměrně 
rozšiřené představě, že spo-

Co dělat, kdy! třebitel se má „starat sám11

, 

autorizovaný servis rozhodl Ústavní soud ČR 
nechce přijmout i Nejvyšší soud ČR o tom, že 
reklamaci? povinnost prodejce spotte-
V takovém případě je bitele o vyřízení reklamace 
vhodné reklamovat přímo informovat lze dovodit ze 
u prodejce. Přestože spo- zákona. Teprve vyrozumě-
třebitel zakoupil výrobek ním spottebitele o vyřízeni 
značky, o jejíž výrobky reklamace je reklamační 
v české republice pečuje řízení ukončeno a spotřebi-
široká sít autorizovaných teli vzniká povinnost si věc 
servisů, právo spotřebitele od prodejce převzít zpět. 
na uplatnění reklamace Fakticky vyřízená, avšak 
právě u ních není auto- ve lhůtě 30 dnů neozná-
matické. Záleží totiž jen mená reklamace se pova-
na prodejci, zda spottebitele žuje za nevytizenou, čímž je 
(nejčastěji) v záručním listě spotřebiteli dána možnost 
v případě reklamace řešené odstoupit od kupní smlouvy, 
opravou odkáže na jiný popřípadě žádat výměnu či 
subjekt. slevu. x 



Hledáte 

informace? 

PfehllNI vybrantch t••tt• 
z po•lednich let. 
Vfsledky vtech teat6 
a dalii Informace najdete 
na www.dtast.cz. 

Auto + doprava 
Alkoholtestery 1/16 
Bezpečnost automobilů 11/16 
GPS navigace 1/14; 1/15 
Letní pneumatiky 3/15; 3/16 
Zimnl pneumatiky 10/15; 10/16 

Dltl 

Autosedačky 6/14, 6/15, 6/16 
Dětské bezpečnostni zábrany 3/15 
Dětské chůvičky 9/15 
Dětské pleny 5/15 
Dětské postýlky 12/15 
Dětské vysoké židle 11/16 
Kočártcy 12/13; 11/14; 5/16 
Pfesnfdávky s jahodami 5/15 
Škodlivé látky 

ve výrobcích pro děti 2/15 
Školní alctovlcy 8/15 

Domécnost 
Digestofe 11/14; 11/15 
Domácl pekérny 9/14 
Fritézy 6/16 
Fotovoltaické panely 2/16 
Chladničky 6/12; 12/14; 3/16 
Kávovary 12/14; 9/15; 10/16 
Kuchařské nože 1/15 
Kuchyňské roboty 5/13; 12/15 
Kuchyňské váhy 5/16 
Mikrovlnné trouby 1/13; 5/14 
Myčky nádob! 10/14; 11/15; 9/16 
Odšfavňovače 10/15 
Pracf prostfedky 7/14; 8/16; 7/16 

Prafky 4/14; 9/14; 5/15; 3/16 
Ruční šlehače 2/15 
Rychlovarné konvice 11/16 
SendviCovače 7 /15 
Sporáky s indukční plotnou 8/16 
Sušičky potravin 8/16 
Sušičky prádla 8/14; 10/15 
Šicí stroje 12/16 
Tyčové mixéry 4/15; 12/16 
Vestavné mikrovlnné trouby 12/15 
Vestavné trouby 10/16 
Vysavafe 8/14; 9/15; 8/16 
Zdroje světla 8/13; 10/14 
Zehličky 6/14; 3/15; 4/16 

Obraz+ zvuk 
Bezdrátové a dokovací 

reproduktory 4/15 
Blu-ray přehrávače 3/16 
Fotoaparáty 2/15; 7/15; 2/16; 1/17 
Hi-fi systémy 1/14; 12/15 
Pokročilé fotoaparáty 6/16 
Projektory 8/14; 7/16 
Slucháttca 10/14; 4/16 
Soundbary 1/15 

Sportovni kamery 9/14; 5/15 
Televizory 12/14; 10/15; 9/16 

Telefony + pofítai!e 
Mobily 6/15; 5/16; 11/16 
Navigace pro mobily 8/14 
Ochrana počítače 4/15; 4/16 
Pevné disky 2/16; 1/17 
Tablety 12/14; 12/15; 12/16 
Tiskárny 5/14; 3/15; 1/16 

Sport+ hobby 
Batohy na notebook 
Brusky 
Dl'evnl pelety 
Granule pro kočky 
Granule pro psy 
Chytré hodinky 
Chytré náramky 
Nosiče kol 

9/16 
11/16 
9/15 
8/15 

9/16 
12/16 

2/15; 12/16 
5/15 
6/15 
7/15 
5/16 

Outdoorové navigace 
Plotostřihy 
Pffmočaré pily 
Sekačky benzínové 
Sekačky elektrické 
Turistické boty 
Vrtačky 

4/15; 4/16 
4/15; 4/16 

6/16 
2/14; 1/16; 1/17 

Zdravl + kosmetika 
BB krémy 11/14 
Dennl hydratační krémy 11/16 
Deodoranty 11/15 
Elektrické zubní kartáčky 1/14; 2/16 
IPL epilátory 1/17 
Kloubní výživy 5/16 
Menstruační vložky 

a tampóny 
Opalovacl pfipravky 
Osobni váhy 
Repelenty 

Jídlo+ piti 

10/16 
7/16 
1/16 
6/16 

Balené chleby 6/15 
Cerný pepř 1/17 
Grilovací klobásy 8/15 
Jablečné džusy a mošty 10/14 
Kakao 11/15 
Kávové kapsle 12/14 
Kečupy 8/16 
Lískoofíškové kakaové 

pomazánky 10/16 
Lovecké salámy 3/15 
Másla 1/16 
Mletá masa 2/15 
Mletá sladká paprika 4/16 
MOsli tyčinky 10/15 
Pomerančové džusy 7/16 
Rajčatové protlaky a pyré 9/15 
Rostlinné roztíratelné tuky 4/15 
Sardinky v konzervě 2/16 
Slunečnicové oleje 11/14 
Smetany 3/12; 2/14 
Sterilovaný hrášek 12/16 
Sušené datle a flky 12/16 
Špekáčky 5/14 

šunkové salámy 9/16 
Švestková povidla 3/16 
Uzený losos 11/16 
Vepfové konzervy 6/16 
Zelené čaje 1/15 
Zmrzliny 7/15 

Právo + finance 
Autorské právo a ochrana 

vlastních fotografii 9/15 
Běžné účty 5/14; 9/15 
Cestovní pojištěni 6/15; 5/16 
Co s nehod1c1mi se dárky 1/16 
Daně 1/16; 1/17 
Dětské účty 7/14; 9/16 
Dodévky energii - reklamace 8/16 
Dodávky energií - stěhováni 1/17 
Elektfina zlevňuje 7/15; 7/16 
Exekuce 4/15 
Havarijní pojištění 11/15 
Hypotéky 3/15 
Investice a poplatky 9/14 
Jak na nájem bytu 8/15 
Jak správně vybrat e-shop 12/16 
Kreditn1 karty 4/16 
Koupě nemovltostl 

a slu!by RK 7/16 
Mimosoudní fešeni sporL1 12/15 
Mobilní tarify 10/14; 5/15; 3/16 
Náhrada újmy a škody 11/16 
Nákup na internetu 12/14; 8/15 
Nákup na slevových 

portálech 6/16 
Nechtěné dárky 1/15 
Než koupíte zájezd 5/16 
Operátori - reklamace 

vyúčtování 3/16 
Operátofi, změny smluv 

a pokuty 11/15 
Plyn 8/16; 8/16 
Podomní prodej energií 12/16 
Pojištěni domácnosti 6/16 
Pojištění odpovědnosti 11/16 
Pojištěni schopnosti splácet 2/15 
Povinné ručení 2/14; 2/16; 1/17 
Problémy se zájezdy 6/15 
Prodej a nákup použité věci 3/15 
Půjčka pod stromeček 12/16 
Reklamace služeb 7/14; 10/14 
Reklamace zájezdu 6/14 
Rozhodčl rlzenf a mediace 5/16 
Smlouva o dllo 3/14; 9/16 
Smlouvy s operátory 9/14 
Spotrebitelské úvěry 12/14 
Spoficí účty 8/14; 10/15; 10/16 
Stavba 7/15 
Stavební spoření 12/15 
Údržba nájemního bytu 4/16 
Ukončení nájmu bytu 10/16 
Vraceni vánočních dárkL1 1/17 
Vyklizení a předání 

nájemnlho bytu 
Zdravotní pojištěni 
Značeni textilu 
Zivotnl pojištěni 

11/16 
4/15 
2/16 

5/13; 1/16 

Jde to 
i bez drátu 

o 
Předplaťte si dTest 

a ušetříte 

Výsledky testů a spousta uži­
tečných informaci každ'{ měsfc 
ve vaš1 schránce a denně 
na www.dtest.cz. 

Rofní pfedplatné hsopisu 
dTest v CR: 949Kč 
Ročni předplatné časopisu 
dTest v SR: 38,90 eura 

Cena zahrnuje: 
• 12 vydání časopisu 
• zdarma roční pffstup 
do pfedplatitelské sekce stránek 
www.dtest.cz s výsledky testO 
vlce výrobkO než v časopise 
a možnosti porovnávat si vý­
sledky v počítači, tabletu či 
chytrém telefonu 
• speciální poradenskou linku 
s pfednostnim servisem 
• zdarma bonus v podobě prak­
tické brožury vzorO pro řešení 
spotfebitelských problémll 
v hodnotě 200 Kč 
Pro srovnání: Ve stAnkavém 

prodeji stoj{ 12 vydání časopisu 
dTest 1162Kč bez pffstupu 
do pfedpfatitelské sekce webu 
a da/§lch vý§e uvedených 
V}'had. 

Jak předplatné objednat? 
Nabízíme několik možností: 
• elektronicky: 
vyplněním objednávky 
na www.dtest.cz/predplatne 
nebo www.dtest.sk/predplatne 
• telefonicky: 
na člsle 241 404922 
• zaslánlm SMS na číslo 
604 666 874 ve formátu: 
dtest jméno pfijmenf ulice 
číslo popisné PSC obec e-mail 



dTest: Jinak než ostatní 
Objektivně, nezávisle, bez reklam 

TestuJe se v laboratofích, ne v redakci 

• Naši redaktoři osobně netestuji žádné výrobky ani 
potraviny. Pro tyto účely využíváme profesionální 

laboratoře vybavené potřebnými technologiemi 
a zkušenostmi. 

• Specializované laboratoře nám poskytují odborné 
zázerrú a know-how. Pfi vyhodnocování výsledků 
si na pomoc bereme normy, zkušenosti laboratoří, 

očekávání spotřebitelů, ale i selský rozum. 
• Jména laboratoří nezveřejňujeme, chráníme tak 

jejich nezávislost. Před zavedením tohoto pravidla 
bývaly laboratoře v některých případech vystaveny 
tlaku ze strany výrobců, kteří u nich mohou také 

zadávat zakázky. 

Výrobci nemají žédnou možnost ovlivnit 

výsledky našich testů 

• Vzhledem k tomu, že nejsme klasickým časopisem, 

ve kterém může i polovinu obsahu tvořit reklama, 
výrobci na nás nemohou vyvíjet tlak v podobě 
hrozby ukončeni inzerce. Ta je hlavním zdrojem 
financi pro provoz běžných médii. 

• Při nákupu výrobků do testu postupujeme jako 

běžný spotřebitel. Výrobky nakupujeme anonymně 
v maloobchodní síti, nikdy je nepřijímáme 
od výrobců. 

• Výběr výrobků vychází z pečlivého průzkumu trhu 
u nás i v dalších státech, kde působí spotřebitelské 

organizace účastnící se daného testu. 

Využiváme mezinárodní spolupráce 

a zkušeností našich partnerů 

• dTest je jediným Ceským členem mezinárodrú orga­
nizace zastřešující nezávislé testování pro spottebi­
tele (lnteroational Consumer Research & Testing). 

• Zkušenosti desítek spotřebitelských organizací 

po celém světě jsou nejlepším předpokladem pro 
vytvoření optimálních podmínek pro testování. 

• Díky dlouholeté praxi a mezinárodní spolupráci 
s jasně danými pravidly je zajištěno, že v testech se 

pracuje s relevantnimi daty, objektivními postupy 
a reálnými potřebami spotřebitelů. 

Vice o fungování dTestu najdete na 

www.dtest.cz/onas 

Nahlédnutí 
do dTestu 
2-2017

Rostlinné tuky 
na pečeni a smaženi 
Naposled jsme se podívali 

na kvalitu rostlinných tuků 
k pečerú a smažerú před 
ttemi lety. Tehdy jsme nalez­
li vysoký podíl škodlivých 
transmastných kyselin. Jaká 

je situace dnes? 

Tablety do myěky 
Podávaji tablety typu 

„vše v jednomK skutečně 
komplexní výkon? V sérii 
praktických zkoušek jsme 
zjišťovali, zda dokážou 
zároveň bojovat s nečisto­
tou a udržet hezký vzhled 

nádob!. 

Vakuovaěky 
Toužíte-li v kuchyni po stále 

eerstvých potravinách, 
možná vás zaujme náš nový 
test. Dozvíte se v něm, jak 
obstály vakuovačky při 
uchovávání lososa, hovězího 
masa nebo jahod. 

Antiviry 
Jaký bezpečnostní produkt 
vás nejlépe ochrání před 

viry, červy, trojskými koni, 
spywarem a dalším škod­
livým softwarem číhajícím 
na internetu se dozvíte 
v březnovém vydání. 

změna vyhrazena 

o 
3 důvody, 

proě si pPedplatit dTest 

1. Peníze vložené do 
předplatného se vém mohou 
vrátit už během jediného 
nákupu. Naše nezávislé testy 
ukazuji, !e dra!šl výrobky 
nemusl být lepšf než levnějšf 
konkurence. S dTestem 
efektivně nakoupíte a ušetfite. 

2. Jako předplatitelé získáváte 
zdarma pfístup do unikétnf 
databáze tisíců testů na našich 
webových stránkách 
www.dtest.cz. 

3. Praktické dárky, které 
dostávajl naši pfedplatitelé, 
potěš1 a usnadni flvot. 

Předplatné objednávejte 
na www.dtest.cz/predplatne 
nebo na telefonnfm čfsle 
241 404922. 




